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This is a collection of diaries written by members of the Immanuel Orchestra, who 

departed Bangkok on October 11, 2023, and wrote about their experiences in Japan for 

14 days until they departed Fukuoka on October 24. Writing about their surprises in 

Japan for the first time, the many friends they met, and their precious experiences 

through music will surely be useful for their future growth. 

We planned this as the "Shine for You Essay Award" because we wanted members of 

the Immanuel Orchestra to learn the importance of "writing and recording." What 

were they thinking on their first time abroad? 

We hope that this collection of honest feelings will be read by both Thai and Japanese 

people. With that in mind, we have also inserted Japanese translation pages.

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞

Shine for You Essay Award

All of the compositions in this collection are copyrighted by the authors themselves and the NPO Shine for 
You. Please refrain from reproducing the text and illustrations in this collection in any form, including text 
and images, without permission. Ⓒ NPO Shine for You 2024 

Immanuerl Orchestra Japan Tour

(Oct. 11~24, 2023)

Oct. 11 Depart Bangkok

Oct. 12 Arrive at Shin Chitose~Obihiro~First ONSEN! Experience

Oct. 13 School visit ~Komaba Junior High/Otofuke High School

Oct. 14 Sightseeing ~ Dinner with the orchestra members

Oct. 15 Hokkaido Concert 

Oct. 16 Depart Hokkaido for Tokyo

Oct. 17 Sightseeing Tokyo Skytree, Asakusa ~ Culture experience

Oct. 18 Thai embassy concert

Oct. 19
Visit Tokyo University of the Arts

Tokyo Concert

Oct. 20
Depart Haneda for Kumamoto

Meet up with host family, move to each home

Oct. 21 Activity with host family ~ Mini concert

Oct. 22 Kumamoto concert

Oct. 23 Sightseeing Kumamoto Castle, Mt. Aso ~ To Fukuoka

Oct. 24 Arrive at Bangkok
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これは、イマヌエルオーケストラがバンコクを出発した2023.10.11から福岡を発つ

10.24までの14日間の日本での経験を、メンバーに日々綴ってもらった日記をまとめ

たものです。初めて訪れた日本での驚きや多くの友達との出会い、音楽を通じたこれ

らの貴重な経験を書き留めておくことは、将来の成長にきっと役に立つでしょう。

子供たちに「書く・記録する」ことの大切さを知ってもらうことを願って、「シャイ

ン・フォー・ユー作文大賞」として企画しました。

初めての海外で彼らは何を思ったのか。正直な気持ちをつづったこの作品集を日本の

みなさまにも読んでいただきたい。そんな思いで、翻訳ページを挟み込みました。

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞

シャイン・フォー・ユー作文大賞

この文集に収められている作文は、すべて著作者本人とNPO法人シャイン・フォー・ユーに
著作権があります。収められている文章・イラストなどを文字・画像などで無断転載するこ
とは堅くお断りします。Ⓒ NPO Shine for You 2024 



Message from Mr. Varin Artvilai (Ton)
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ในวนัแรกท่ีเดินทางไปถึงสนามบินญ่ีปุ่น รู้สึกต่ืนเตน้มาก ไม่เพียงแค่ผมเท่านั้น แตร่วมไปถึงตวัเป็นตวัเด็ก ๆ 
ทุกคนดว้ย เด็กบางคนมีโอกาสเป็นคร้ังแรกท่ีไดม้าประเทศญ่ีปุ่น หรือเด็กบางคนและหลายคนก็ไม่เคยไป
ต่างประเทศ จึงท าใหเ้ห็นแววตาท่ีต่ืนเตน้และดีใจเม่ือไปถึงฮอกไกโด ซ่ึงเป็นเมืองท่ีอยูเ่หนือสุดของประเทศญ่ีปุ่น 
อากาศท่ีหนาวทุกคนไดไ้ปและไดพ้บกบัคนท่ีนัน่ โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีเมืองนั้นน่ารักมากและตอ้นรับเราเป็นอยา่งดี 
ส่ิงท่ีท าใหเ้ด็กๆ ประทบัใจ คือ การเขา้ไปแช่น ้ าในออนเซ็นของประเทศญ่ีปุ่น หลายคนไม่เคยไดล้อง  แต่ส าหรับเรา
แลว้ก็เป็นอีกความประทบัใจของการไดไ้ปพกัผอ่น มีโอกาสไดเ้ล่นคอนเสิร์ตร่วมกบัเยาวชนท่ีเมืองฮอกไกโด  นอ้งๆ 
หลายคนตอ้นรับเราเป็นอยา่งดี ถึงแมภ้าษาจะเป็นอุปสรรคในการสนทนา แต่เราก็มีภาษาดนตรีท่ีเหมือนกนัและ
ส่ือสารกนัไดอ้ยา่งน่าประหลาดใจ  การแสดงคอนเสิร์ตผา่นไปดว้ยดี และหลายคนก็ดีใจท่ีไดมี้โอกาสไดพ้บกนั

ท่ีเมืองโตเกียว ซ่ึงเป็นเมืองท่ีผมไปบ่อยมากท่ีสุด  ทุกคร้ังท่ีไปญ่ีปุ่น ผมก็มกัจะไปท่ีนัน่ และน่ีเป็นท่ีแรกท่ีเรา
ไดไ้ปถึงโตเกียว  เราเตรียมคอนเสิร์ตอยา่งเคร่งเครียดเพราะมีถึงสองคอนเสิร์ตและเวลาจ ากดั  ทุกคนกดดนัและ
เหน่ือยจากการเดินทาง  แต่สุดทา้ยแลว้การแสดงคอนเสิร์ตผลตอบรับก็ออกมาไดอ้ยา่งน่าประทบัใจ คนดูเยอะมาก 
ยนืปรบมือใหก้บัพวกเรา นัน่คือ เสียงแห่งความต้ืนตนัดีใจและน ้ าตาแห่งความสุขออกมา 

ท่ีเมืองโมโตเ้ป็นเมืองใตข้องประเทศญ่ีปุ่น เป็นคร้ังแรกท่ีไดม้าเมืองน้ี และเป็นเมืองท่ีมีวฒันธรรมและส่ิงท่ี
น่าต่ืนเตน้ ไดเ้ห็นในส่ิงท่ีไม่เคยเห็น ถึงแมเ้ราจะมาญ่ีปุ่นบ่อยๆ แต่การมาท่ีเมืองน้ีท าใหไ้ดเ้ห็นอะไรหลายๆ อยา่ง  ได้
มีโอกาสอยูร่่วมกบั host แฟมิล่ีท่ีตอ้นรับเราเป็นอยา่งดี  ใหเ้ราเป็นเหมือนครอบครัว  มีโอกาสไดร่้วมซอ้มกบั
เยาวชนระดบัมหาวทิยาลยัท่ีมีฝีมือของเมืองน้ี  และส่ิงท่ีต่ืนเตน้ท่ีสุดของผม คือ ไดมี้โอกาสน าวงในรอบหลายปีของ
การแสดงคอนเสิร์ต Master ก็ผา่นไปดว้ยดีคนดูเกือบ 500 คนท่ีช่ืนชมเราและความสามารถของเด็กๆ ท่ีฝึกซอ้ม
มาจากประเทศไทย น่ีคือส่ิงท่ีท าใหผ้มมีอีกหน่ึงประสบการณ์ใหม่ของการมาท่ีญ่ีปุ่น เพราะทุกคร้ังท่ีไปประเทศญ่ีปุ่น
จะไดป้ระสบการณ์ใหม่เสมอ  แต่คร้ังน้ีไม่เหมือนคร้ังอ่ืนๆ  เพราะวา่ผมไดมี้โอกาสไดไ้ปกบัลูกศิษยข์องผม  ไปกบั
นอ้งๆ ท่ีตั้งใจ นอ้งๆ ท่ีเฝ้าคอยท่ีจะมีโอกาสไปประเทศญ่ีปุ่น น่ีคืออีกประสบการณ์หน่ึงท่ีจะไม่มีวนัลืม หวงัวา่
ประสบการณ์คร้ังน้ีจะท าใหเ้ด็กๆ โตข้ึนและขยนัมากข้ึนเพ่ือท่ีจะไดก้ลบัไปแสดงคอนเสร์ิตท่ีประเทศญ่ีปุ่นอีกคร้ัง 
ใชค้วามสามารถของเขา ใชค้วามขยนัของเขา ท าตวัเองใหไ้ดเ้ดินทางไปสู่โลกกวา้งและมีประสบการณ์ใหม่ๆ แลว้
บอกกบัคนอ่ืนวา่ดนตรีนั้นสามารถเปล่ียนแปลงชีวติของเราได้

กระผม นายวารนิทร ์อาจวิไล  มีโอกาสเดินทางไปแสดงดนตรทีี่ประเทศ
ญ่ีปุ่ นหลงัจากที่มีโอกาสไดไ้ปเมื่อ 3 ปีก่อน ถือวา่เป็นระยะเวลาที่นาน
พอสมควร  เนื่องดว้ยสถานการณก์ารแพรร่ะบาดไวรสัโควิด-19 ท าให้
ไมส่ามารถเดินทางได ้แตเ่มื่อไดท้ราบขา่วจากคณุเซโกะซงัวา่จะมี
โครงการ Shine for You ที่จดัน านกัเรยีนไปแสดงที่ประเทศญ่ีปุ่ น
ถึงสามเมืองดว้ยกนั ไดแ้ก่ โตเกียว ฮอกไกโดและคมุาโมโต ซึง่เป็นสาม
เมืองใหญ่ของประเทศญ่ีปุ่ น ซึง่ท าใหผ้มดีใจมากเมื่อทราบขา่ววา่จะได้
ไปสามเมืองนี ้
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トンさんからのメッセージ

私、ヴァリン・アートヴィライは、3年前に日本に行って以来、

久しぶりに日本での音楽活動の機会をいただきました。 新型

コロナウイルス感染症の流行により旅行が制限されていた中で、

加古川成子さん（※NPO法人シャイン・フォー・ユー理事長）

から、東京、北海道、熊本の国内3都市の皆さんと演奏し交流を

深める「Shine for Youプロジェクト」があるとお聴きした時、

どれほどうれしかったことでしょう。

日本の空港に到着した初日、とても興奮していたのは私だけではありませんでした。

初めて日本を訪れる子や海外に行ったことのない子がほとんどでした。そのため、北海

道に到着したときの彼らの目は、興奮と喜びでいっぱいだったのがわかりました。

そこは日本最北の北海道の都市でした。寒かったですが、北海道滞在中、たくさんの

人々に会いました。特に学生たちはとても優しくて、私たちを大変歓迎してくれました。

子供たちがまず感動したのは、日本の温泉に入ることでした。コンサート前の観光の中

で、多くの子供たちにとって初めての経験でした。北海道のユースオーケストラとの共

演の機会がありましたが、多くの若者たちが私たちをとても歓迎してくれました。言語

が会話の障壁になっているとしても、私たちは共通の音楽言語を持っており、驚くべき

方法でお互いにコミュニケーションをとることができました。 コンサートはうまくいき

ました。

次に訪れた東京では、大好きな場所である大久保とタイ大使館での２回のコンサート

がありました。時間が限られていたので、とても真剣に準備をしました。誰もが旅行で

ストレスと疲れを感じていました。しかし、コンサートが終わった時、聴衆の多くが立

ち上がってスタンディングオベーション、つまり歓喜の声を上げてくれたのは印象的で

した。

最後の地、熊本市は日本の南に位置します。初めて訪れたこの街は、文化と刺激のあ

るところでした。この街に来て、私たちは今まで見たことのないたくさんのものを見る

ことができたばかりでなく、私たちをとても歓迎し、家族のように接してくれたホスト

ファミリーと一緒に暮らす機会も得ました。この街の才能ある熊本ユースシンフォニー

オーケストラの若者たちと練習する機会がありました。そして、私にとって最もエキサ

イティングだったのは、会場を埋め尽くした約500人の観客の前で、指揮をしたことで

した。子供たちの演奏に、賞賛の大きな拍手をいただくことができました。

今回はこれまでの研修旅行とは違い、子供たちと一緒でした。決意を固めた生徒たち、

日本に行く機会を楽しみにしていた生徒たちと一緒に訪れたのです。彼らにとって、決

して忘れられない経験となったでしょう。この経験が子供たちの成長につながれば幸い

です。もっと成長して、また日本に戻ってコンサートができるように、もっと頑張って

ほしい。世界を旅して新しい経験をしてみましょう。そして、音楽が私たちの人生を変

えることができることを人々に伝えてください。



Jen 

Jetnipit Chappannarangsri
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大賞
Grand Prize
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Jen（ジェン）

こんにちは！私の名前はジェルネオピット・チャファンランシ、愛称ジェン、１５歳で

す。この度日本公演の代表メンバーに選ばれました。タイから来た私たちは、北海道、

東京、熊本の日本の3都市での公演を行います。これから書く日記には音楽を演奏した

感想と日本で体験した日々の想いを書いていきます。

1日目 2023年10月12日：

初めての日本。到着したのは北海道の新千歳空港でした。良い天気で、検査場を通過し

た後は、まったく暑くなく涼しかったです。最初の宿泊施設へ向かいました。バスから

見える景色は自然がいっぱいで、どこにでも緑の森があり、空は澄み渡っていました。

車窓からは随所に緊急時の電話設備も見えて、日本はとても安全に気を配る国だと思い

ました。

まずは宿泊先で温泉の入り方を学びます。温泉に浸かってみると、とてもリラックス

できたので、温泉に浸かりながら周りの木々を眺めてみました。一緒に温泉を利用する

人たちはお互いのプライバシーにも気を配り、温泉に入るということは、実はごく普通

のことなのだと実感しました。日本では温泉に一緒に入ることを恥ずかしがったりする

必要はありません。

夕食ではたくさんのおかずが入ったお弁当を食べ、正しい飲み方（お茶の作法）を教

わりながらお茶をいただきました。日本のお茶はとてもおいしかったです。

寝る前に練習を兼ねたミニコンサートをやることになり、その中で私たちは自己紹介

をし、夢について語り合いました。日本の皆さんはとても優しく、車座になって話した

りする雰囲気はとても温かいものでした。
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２日目

今日は交流と演奏のため２つの学校を訪問しました。駒場中学校と音更（おとふけ）高

校です。今日はタイの文化紹介として 今流行りのタイの「象」のパンツをはいての訪

問でした。駒場中では日本の太鼓叩きも経験しました。とても楽しかったです。音更高

校では北海道公演で一緒に演奏する学生達と会って、友達になり、一緒にいろいろな

ゲームもしました。皆さんの演奏はとても楽しく美しかったです。

日本公演ツアーのおかげで、たくさんの新しいお友達ができ、外国語で会話する勇気も

得られました。やはりタイ語ではない外国語を実際に使うのは難しい。しかし、お陰さ

まで演奏を通して、「音楽」という共通言語でお互いのコミュニケーションができまし

た。できるだけの英語と日本語を駆使して、たくさんの日本の友人ができました。

３日目

今日は音更町の観光名所に行きました。どこもとてもきれいです。町のシンボルの「白

樺」の木。巨大な「お花の時計」。町のランドマークの「橋」。記念写真を撮るのに

もってこいの場所でした。

「あんバタサン」というお菓子を作っている工場にも行き、そこではお菓子を作ってい

るところも見学しました。町のシンボルの「白樺」の木に似せたお菓子を食べてみまし

た。柔らかいケーキの生地をチョコレートで包み、甘すぎず、正に絶品です。

その後は「ゴジラ」のマスコットが置いてある小さなレストラン（道の駅おとふけ）に

行き、ミニコンサートをしました。ここでお昼を食べました。素敵なお土産になるもの

がたくさんありました。ミニコンサートの後、共栄コミュニティセンターに向かい、

ジュニアオーケストラとの共同演奏曲を練習しました。

一緒に練習していた日本人の友達と夕食を食べたり一緒にゲームをしましたが、本当

に楽しかったです。
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４日目

今日は音更のお友達とのコンサートの日でした。ジュニアオーケストラが元気に演奏し

てくれました。タイの曲と日本の曲を混ぜて演奏しました。一緒の時間は短いものでし

たが、とても深い結びつきができました。そして友達になった皆さんと別れなければな

りませんでした。もう一度来る機会があれば、絶対にここの友達に会いに来たいと思い

ました。北海道での公演は新しい体験で、友人ができただけでなく、日本の素敵な習慣

にも接することができ、とても新鮮でした。

5日目

北海道から東京に行く前に、幸せを意味する名の幸福駅に立ち寄りました。駅の綺麗な

風景、お花畑、木々はとても素敵で本当に「幸せ」になれました。その後空港に向かっ

たのですが、ここで想定外の出来事がありました。家族へのお土産を買う予定でしたが、

時間が足りず買えなかったのです。北海道でのいろいろなサポートをしてくださったス

タッフのさおりさんがそれに気づいて、飛行機の搭乗を待っている間、何と私が買いた

かったものを買ってきてくれたのです。本当に感謝感激でした。機内では感動で涙が止

まりませんでした。日本の方の親切さに感動です。

東京に到着し、夜は横浜にあるゲストハウスに泊まりました。横浜のインド料理店に来

ました。今まで日本で食べた日本料理も美味しかったのですが、日本で食べるインド料

理のナンもとても美味しかったです。
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６日目

今日は、日本のインターナショナルスクールの生徒のグループとの交流企画で、一緒に

浅草寺と東京スカイツリーを訪れました。新しい友人である彼らの親切な案内でお寺で

のお祈り、おみくじ、お守りの購入ができました。東京スカイツリーでは、高いところ

から広い東京を見渡したり、買い物をしたりすることができました。観光後は翌日のコ

ンサートの練習のためにタイ大使館に行きました。練習の前、支援者の皆様が日本文化

の紹介するイベントを開催してくれました。日本人の先生から生け花の作法を習い、ど

の花を中心にしたいのかを考え、そして配置する等を体験しました。また、日本式の蝶

結びの仕方も学びました。その後は日本のじゃんけんゲームをしました。私は勝ち進ん

で日本の伝統的なおもちゃであるけん玉をもらいました。やってみたらとても楽しく、

上級者になれるよう練習したいと思いました。その後の明日の大使館での公演の練習で

は、午前中で一緒に観光したインターの学生さんたちも練習を応援しにきてくれました。

とても心強かったです。
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7日目

今日午前中は翌日の教会での東京公演と熊本公演の練習のため、カスケードホールとい

う場所で練習しました。午後、タイ大使館に向かい、夕方からの公演のための最後の練

習をしました。その日は、日本に来て初めてのタイ料理を食べられる日となりました。

グリーンカレー、豚肉のタイ風燻製、タイラーメン。私は辛いのがあまり好きではない

ので、グリーンカレーはほどほどに。タイラーメンは最高でした。タイ大使館と関係の

方々の素晴らしい心遣いに大変感謝です。公演に来られる方から素敵な万華鏡をもいた

だきました。光を当てて中をのぞくとキラキラ光る模様が見えてとてもきれいです。あ

りがとうございました。また多くの方々からおいしいお菓子もありがとうございました。

公演の本番ではとても緊張しましたが、一生懸命に演奏しました。演奏後のたくさんの

拍手と歓声でほっとしました。タイ大使館での公演・演奏は通常はとてもありえないこ

とだし、とても光栄な機会をいただき、ありがとうございました。

8日目

午前中、東京藝術大学を見学しました。いくつかのホールを見ましたが、どれも演奏の

音が観衆にすばらしく届くに違いない設計になっています。個別の練習部屋があるビル

も見ました。音楽の勉強にはとても素晴らしい設備です。日本に留学できたら、ここで

勉強したいと思います。
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午後、私たちは東京ルーテル教会に到着し、夕方からの公演に向け練習をしました。練

習前に在日コリアンの街を歩きました。そして、アイドルグループBTSのアーティスト

のカフェも見かけ、感激しました。

今夜のコンサートのテーマは「ガーデン」で、演奏する一曲の曲名でもあります。そこ

では、公演の女性メンバーは全員お花を髪に飾っての華やかな仕立てでした。演奏フロ

ア全体はたくさんの木々や花々で飾られ、とても素敵な舞台でした。コンサートが始ま

ると、私たちの演奏と歌手の方の歌声は大きな教会ホールにとても美しく響き渡りまし

た。美しい声の響きとその意味深さで観衆から大きな拍手とスタンディングオベーショ

ンをいただき、私もとても幸せを感じ、感激し、今までの頑張りが無駄ではなかったこ

と、ここに来られたのは多くの支援のおかげだと改めて思いました。私たちの演奏で観

客の皆様にこんなに喜んでもらえ、スタンディングオベーションをいただけるとは夢に

も思いませんでした。とても言葉に表せない感動でした。普段あまり泣かない私ですが、

ある方が立ち上がって拍手し、「ありがとう」と「おめでとう」を繰り返していただい

た時点で大泣きしていました。この日記を書いている今も涙を抑えられません。生涯の

とてもとても貴重な記憶です。自分の人生でこのような場面に出会えるとは夢にも思い

ませんでした。会場は昨日大使館でお会いした大使と大使館の方々、昨日出会ったばか

りのインターの友人たち、そして今日初めてお会いした方々で埋めつくされました。皆

様の支援に感謝しつつ、私たちの演奏で少しでも幸せを感じていただければ嬉しく思い

ます。今日もいろいろな人への感謝の気持ちでいっぱいの一日でした。ありがとう。
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９日目

羽田空港に向かい、熊本に飛びました。到着したら、くまモンも登場のタイ語の「熊

本へようこそ」の歓迎幕があり、一人ひとりに折り紙で作られた兜もいただき、とて

も温かい歓迎をいただきました。

済々黌高校との交流のテレビ生放送も短い時間でしたが、とても楽しかったです。熊

本の方言も習いました。「あとぜき」と言って、「戸を閉めて」という意味だそうで

す。教えてくれた学生たち、とても可愛かったです。

この町ではホストファミリーとの３泊４日の体験もできます。到着の際の素敵な歓迎。

とてもおいしいお料理に感謝です。今日ののり巻きは刺身、玉子焼き等の中身を自分

で好きに作れて堪能しました。

１０日目

ホストファミリーに本日の演奏会場（街中の小さな広場）に連れていっていただき、

その途中お好み焼きと焼きそばのお店にも連れていっていただきました。私はお好み

焼きを選びました。自分で焼くのですが、ホストファミリーが見せてくれたお手本で

自分でも作ってみました。食べてみるととても美味しくて美味しくて。ホストファミ

リーの料理もお店での料理も私は何も残さず全部平らげました。とても親切なご家族

です。

演奏が始まると、街を行きかう人々は立ち止まり、聴いてくださいました。たまたま

この町を観光していると思われる優しいタイの方たちも立ち寄って聴いていただき、

大変うれしい気持ちになりました。街中の演奏後は明日の熊本公演のため、もう一か

所に移動して練習しました。
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11日目

ホストファミリーと本日のコンサート会場に向かい、本番前の最後の練習に励みました。

今日の公演がこの旅の最後と思うと、日本ツアーも無事に終わりに近くなり、ほっとす

る気持ちとともに、今までの公演でベストを尽くし一生懸命に演奏し、聴衆の方々に喜

んでいただいたことに対しとても幸せな気持ちになりました。一方で、このような素晴

らしい機会を果たしてまた得ることができるだろうかという不安の気持ちにもなりまし

た。いずれにしても今回の旅で得られた貴重な経験は今後の自分の励みと、人生を歩ん

でいく上の貴重な財産であることは間違いありません。

最後の公演では、私たちのたくさんの練習と長年の努力の成果がホストファミリーも含

め、聴衆の皆様に伝わるよう、一生懸命に演奏しました。皆様の反応からは私たちの気

持ちが伝わったように思えて、熊本公演は自分たちにとっても幸せな最後の日本公演と

なりました。

公演後、一緒に演奏した日本の方々との打ち上げ会があり、お互いの頑張りへの感謝と

大変いい交流の場となりました。お別れでは、お互いの再会があることを願いました。

12日目

今日でホストファミリーとお別れとなりました。タイに戻る前の旅の最後は阿蘇観光、

福岡経由でタイに戻ります。
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ホームステイはとても貴重な体験でした。実現できるとは夢にも思いませんでした。ご

家族はとても親切で、一所懸命に私たちにいろいろなことを説明し、会話しようとして

くれたり、美味しいお料理を作ったり、また記念のお土産までくださいました。自分の

もう一人の子供のように扱っていただき、心より感謝いたします。細部まで私たちの好

き嫌いに気を配ったり、とても感動しました。また熊本に行く機会があれば、ぜひまた

お訪ねしたいと思います。

ホストファミリーとお別れのあと、メンバーたちと合流し、観光しました。最初は熊本

城。とてもきれいで、日本の建築方式の立派なお城です。何とホストファミリーは自分

たちでそこまで追いかけてきてくれました！再会し、最後のお別れの挨拶をしました。

その後は草千里というところで、お昼ご飯。そして活火山である中岳火口を見学。山頂

からまだ煙が出続けています。見たことがないとてもきれいな自然の姿です。次に行っ

たのは阿蘇神社。おみくじを引いて通訳していただいたら、とても当たっていて、凄く

びっくりしました。お守りも買いました。ここで、熊本の支援のスタッフの皆様に最後

に感謝し、お別れしました。

最後の晩は福岡でのホテル泊です。博多駅で買い物をしました。家族へのお土産をたく

さん買いました。

13 日目

今回のツアーの最終日です。今、福岡空港からバンコクに飛びたちました。とても長い

日本滞在ではなかったですが、たくさんの体験と思い出が詰まっています。タイのメン

バーの一員として今回の公演ツアーに参加の機会をいただき、とてもうれしく思います。

すべての体験と記憶をずっといい思い出にしていきます。そして、無事にバンコクに到

着です。
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以上で感想日記を書き終わります。旅行についてこれで終わります。しかし、それは

私自身の新たな物語の始まりとなるでしょう。優しい大人の皆さん、特に旅の間ずっ

と一緒にいてくれた成子さんには本当に感謝しています。公演場所の管理など、成子

さんのお嬢さん（ユキさん）も旅行中ずっと一緒にいてくれてありがとう。タイ語、

英語、日本語の通訳を手伝ってくれて、遅刻しないように時間の管理もしてくれまし

た。私たちが病気や怪我をしていないかを確認し、私たちが元気で過ごせるよう気

遣ってくれました。

また、このコンサートを実現するために協力してくれた多くの人々に感謝します。恵

水さんはもう一人の母親のような存在です。財務を管理する広報他各都市のスタッフ、

さゆりさん、泉大樹さん、かおりさん、その他多くの方々が私たちをサポートしてく

ださっているので、ありがとうと言う以外何と言っていいかわかりません。どうもあ

りがとうございます。そして最後に、私はここに至るまで頑張った自分にも感謝して

います。



Yok 

Koranan Samleephan

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞

大賞
Grand Prize
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Yok（ヨク）

今来てます～！！！日本！

日本に行く機会を得たことは夢を実現したようなものです。でも、これだけ言ったら

あっという間に終わってしまいますね。なので、以下に詳細をお話しします。

１０月７日： 今日日本語レッスンが始まりました。 挨拶と次のようなよく使う言葉を学

びます。「こんにちは」「おはようございます」「わたしは～」「ごはん」「お茶」な

ど。 はい、本当に楽しいです。たくさんのことを学べました。みんなが新しい友達とこ

うした言葉を使えるようになることを願っています。ああ、練習しなければなりませ

ん!! 

１０月９日： わあ、ジャケットをもらいました、はい、ナイキです。ああ、私たちはス

ポーツチームみたいです。今日の日本語レッスンでは前回の復習と数字を学び、そして

日本行きのフライトとスケジュールの詳細について最終打合せをしました。興奮しま

す！

１０月１１日～１２日：今日、私たちは飛びます！！荷物は服でいっぱいで、それを着

るのが待ちきれません。私たちのフライトは午前0時です。待ち遠しい。飛行機に乗る1

時間前だよ。さあ、席にいます。*就寝時間* 言い忘れたけれど飛行機の中には、座席

毎にテレビモニタもあり、映画などが観られます。

今、午前7時6分に朝食を食べました、オムレツを選びました。おお！日本に到着しま

す！ 8時33分に着陸します!!!

音更町に来ました。北海道はとても寒い。13:30で、宿泊先に向かいますが成子さんが

食べ物を買ってきてくれます。おにぎりを買ってくれるみたいで、とても楽しみです。

待っている間に写真を撮りたいです。宿泊先に到着しました。温泉のご主人もとても優

しく迎えてくれました。私たちも温泉に浸かりました。さあ、今日は寝る前に、温泉に

宿泊している人たちに特別のミニコンサートをしました。コンサートが終わる前に、私

たちは夢について語り合いました。みんなに気持ちを伝えることができて、とても嬉し

かったです。今日私たちは長旅でとても疲れています。今日はここで終わりにしたいと

思います。明日が私たちを待っています!!!!
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１０月１３日： え～っと…今日は温泉を出なければなりません。温泉のご主人にはお世

話になりました。まるで家族と一緒にいるような気分にさせてくれます。必ず戻ってき

ます。すべてに感謝します。でも別れの次にはいつも始まりがある。次の駅。。。まず

は「うどん」!! まずは充電したいと思います。軍隊は腹を据えて行進しなければなり

ません!! 

今日は音更町の中学校に来ています。ここで新しい友達がたくさんできました。彼らは

とてもかわいくて親切で、連絡先も交換したので、そんなに長く一緒にいられなくても、

今でも友達です。彼らにもプレゼントをあげました。

隣の音更高校の生徒は優しくて可愛かったです。 ゲームしたり名前を交換したり、新し

い友達もできました。 いつものようにお互いインスタあるから話せます。

でも今回行った宿はWi-Fi がない。死にそうだ。新しい友達とチャットできないのは

ちょっと悲しいけど、電話を使うのをやめたほうがいいのはわかってるよ。だって、わ

かっていたことだけど、スマホを使う代わりにイマヌエルのみんなと、もっと話す時間

が増えたし、もっと仲良くなれたのだから、嬉しいことだよ。

１０月１４日 ：今日、私たちは十勝展望台へ連れていってもらい、とても美しい自然を

見ることができました。お菓子工場にやって来ました。一番有名なのは柳月のお菓子で

す。その歴史は、音更町でしか手に入らない白樺模様にあります。そして、他にもたく

さんのスナックがあります。次に道の駅に行き、ゴジラを見ました。ラーメンも食べま

した。それから買い物の時間です。ガチャをする人もいれば、景色がとてもきれいなの

で写真を撮るのに時間を費やす人もいます。

そして練習の時間です。音更オーケストラの皆さんと一緒に参加させていただきます！

このオーケストラはとってもパワフルです！リハーサルセッションについて書くのはや

めますが、私たちはいつも真剣に練習しているのはお分かりいただけていることと思い

ます！

 パーティーは最高でした、私たちはさまざまな人々と多くのゲームをしました、うわー、

カレーもあります。味はとてもおいしかったので2杯食べたいけど、私はもっと体重が

増えそうなので ;-; 。そして、音更中学校の子供達が髪留めやお菓子をくれたり、高校

の友達が可愛いお菓子をたくさんくれました。私がバスに乗ったとき、友達がペアの

キーチェーンをくれたので、戻ってきたら、私たちのキーチェーンを合わせることがで

きます。とてもかわいいです。そして出発のとき、彼らは私たちの横に立って手を振り

ながら、出発したバスの後を走ってきました。泣きそうになる…今までこんな気持ちに

なったことはなかった… 心が温かくなりました。たった2日会っただけなのに、彼らが

どれだけの愛を私に与えてくれたのか、言葉では言い表せません。
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１０月１５日： 今日は私たちのコンサートの日です。音更のみなさんに聴いていただく

のがとても楽しみです。私たちはたくさん練習したので、みんなが私たちと同じように

音楽を感じてくれることを願っています。私たちのパフォーマンスの前にたくさんの

ショーを見ました。彼らはとてもかっこよかったです。ジュニアオーケストラと私たち

の努力の結果を彼らに見せるのが待ちきれません。

コンサートを終えて。ジュニアオーケストラとの共演に参加できて本当に良かったです。

彼らは私たちにとても親切で、私たちと友達になりました。私たちが知らないことすべ

てに気を配り、助けてくれました。とても感動しました。彼らと離れたくなくて、本当

に泣きました。コンサートが終わったらみんなにまた会えるといいな、みんな来て別れ

を告げてプレゼントをくれるし、帰るときもバスの横に立ってバスが出発しても追いか

けてくれて、本当に今までにないくらい最高の気持ちでした。幸せいっぱいの今日は本

当に疲れた。明日は東京に行かなきゃいけないからもっと忙しくなる。。。バイバイ音

更！

１０月１６日： 東京にいるよ！！！東京に飛ぶ前に言い忘れていましたが、日本チーム

が幸福駅まで連れていってくれて、思い出のプレゼントをくれました。そして東京に来

る前に空港でお別れの挨拶をしに来てくれました。とても素敵でした。

今日は東京に到着したばかりです。支援者の方々は疲れている私たちをアジア料理のレ

ストランの夕食に連れていってくれました。それからゲストハウスに戻って、明日のた

めに休みました。

１０月１７日： 東京～ 私たちは「東京 1 日観光」をする予定です。まず東京でとても

人気のある寺院に行きました。私たちは神聖なものに願い事をし、パンを食べました。

それが何と呼ばれているのか分かりませんが（メロンパン？）、とてもおいしかったで

す。その後、寺院でおみくじを引いて、東京スカイツリーに行きました。素晴らしかっ

たです。今までこんなに高いところに立ったことがなかったので、少し怖かったです

（笑）。そして次は東京のタイ大使館に行きます。大使館ではコンサートのリハーサル

前に、私たちのためにミニアクティビティを用意してくれていました。フラワーアレン

ジメントをしたり、ジャンケンをして景品を勝ち取るのはとても楽しかったです。

１０月１９日： 昨日は大使館でコンサートがありました。でもとても忙しかったので書

く時間がありませんでした。今日もコンサートがあります。とても美しい教会で演奏し

ます。

コンサートの後、私たち一人ひとりをプロのカメラマンに写真撮影してもらいました。

本当に楽しかったです！

コンサートではみんなが泣くとは思いませんでした。一生懸命頑張ったパフォーマンス

に感動を感じてくれて本当にうれしいです。たくさん練習をしてきてよかったです。私

たちにとって、とても意味があるのです。目には涙があふれていますが、それは喜びの

涙です。いつも私たちをサポートしてくれて本当に感謝しています。またここでコン

サートをするために戻ってこられることを願っています。
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１０月２０日：私たちは熊本KUMAMOTOOOOOO～に！

ここはとてもとても平和でした。迎えに来てくださったホストファミリーはとても親切

で、家にいるような気分になりました。到着後はリラックスさせてくれました。その後、

夕食を食べました。おにぎりは手作りだったので、材料を用意してくれて、自分たちに

やらせてくれました。終わった後、彼らは私たちに雑用をさせませんでした。みんなが

大好きです。その後、自己紹介をして少しおしゃべりをした後、私たちを休ませてくれ

ました。おやすみなさい。

１０月２１日： 今日はパパが買い物に連れていってくれて、その後ママとリンゴ（娘）

とランチに行きました。その後はミニ・ストリートコンサートをしました。そこで何人

かのタイの人たちと会いましたが、私たちと会えて嬉しそうでした。その後、コンサー

ト・ホールで熊本ユースオーケストラと練習をしました。彼らは本当にプロフェッショ

ナルで、正しいテンポで充分練習してくれていたので、2つのオーケストラの演奏が合

うかどうか心配する必要はありませんでした。新しい友達が何人かできました。彼らは

私より年上でしたが、同じセクションだったので、その後は家に帰って夕食をとり、マ

マとリンゴと彼女の友達と一緒にゲームをしました。とても楽しかったですが、遅くな

り、明日は私たちの最大のコンサートなので寝なければなりません。

１０月２２日： コンサートの日 ...ああ、本当に素晴らしかった。夢に向かってもう一歩

進んだような、本当にうまくいったなんて信じられない。今までで一番大きなコンサー

トでした。オーケストラの規模で演奏された曲はすごかった。今日は伝説になるだろう。

さあ行こう。これはコンサートの後の写真です。熊本にいる間は体調が悪かったのです

が、とても楽しかったです。本当にうまくいったと思います。ここまで私を助けてくれ

たみんなに感謝しなくちゃ。私は決してあきらめないし、最高レベルまで成長するよ。

その日が来ると約束する。

１０月２３日： 今日はホストファミリーに別れを告げなければなりません。私の面倒を

見て、あらゆる面でサポートしてくれたことに感謝しなくちゃ。私の人生の一部になっ

てくれたママ、パパ、リンゴ、ありがとう。あなたたちを決して忘れません。今日は熊

本城に行き、山に行く前にパパが別れを言いに来てくれました。そこは阿蘇山の草千里

だったと思う。次は火山を見に行く。それから急いでホテルに行き、タイに戻るために

買い物に行かなくちゃ。それから戻ってきてフライトまで少し寝る。タイに帰る飛行機

に乗るから。

この旅行は私にとってとても意味のあることだと言わざるを得ません。おそらく二度と

こんな経験はできないだろう。私たちがやること、成功することすべてに、一生懸命頑

張った自分たちに感謝しなくてはなりません。そして、あらゆる面で私たちをサポート

してくれた人たちに感謝しなくてはなりません。私たちにとってとても意味のあること

でした。この気持ち、幸せな涙、家、友達、みんな、そしてこの旅行のすべての思い出

を決して忘れない。ありがとう。

１０月２４日： タイへ帰る… 私はこれを決して忘れない。



Beauty 

Phattaratida Wassaeng

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞

大賞
Grand Prize
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Beauty（ビューティー）

10月 12 日

7時間の飛行を経て、ようやく新千歳空港に到着して最初に感じたのは、空気がとて

も綺麗で快適な気温だったことでした。自然の外気なのに、室内の空気清浄機の空

気を吸っているような、とてもやさしい空気です。 空港で目に留まったのは小さな

家を持ち上げたドラえもんでした。タイでお母さんと一時期ドラえもんのアニメを

一緒に見ていたので、とてもいい記憶があり、ドラえもんのお土産を買って帰りた

いなと思いました。宿泊地の温泉に着いて、初めての温泉に入れるのにとてもドキ

ドキしました。最初は少し恥ずかしい気持ちでしたが、親切な日本の方に水温の調

整方法や温泉につかる方法を教わりました。言葉は日本語で全く通じませんでした

が、それでも何とか理解でき、とても良かったです。とても親切な方で、一緒に写

真撮りたかったのですが、先をお急ぎのようだったので、叶いませんでした。
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10月13日

朝起きて街の景色を写真に撮りました。朝の北海道はとても穏やかな天気で、日差しも

それほど暑くありません。散歩したり、風を感じたり、景色を眺めたりするのに最適で

す。バンコクにもこのような場所があれば、毎日このサンチャオペーンを食べられると

いいのにと思います。

午前中はゆっくりできて、午後は音楽の交流会として音更町立駒場中学校を訪問し、以

前にテレビかどこかで見た日本の太鼓と同じかどうか分かりませんが、和太鼓の体験も

しました。短時間の素敵な訪問でした。その後は音更高校に行きました。

音更高校に到着するととても印象的な歓迎パフォーマンスがありました。誰もが笑みを

浮かべながらのパフォーマンスで、見る私達も幸せに満ちていました。パフォーマンス

が終わると、一緒にゲームをしました。とても楽しくずっと続けたかったのですが、時

間の関係で二つだけでした。一つは名前、年齢と好きな色を覚えるゲーム、もう一つは

口でいう数と違う指の本数を出すゲームでした。初めて知り合ったのに、帰り際には学

校のみんなは見送りしてくれました。とても心が温まりました。バスが出るまでずっと

いる人もいました。皆ずっと笑顔で見送ってくれました。
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10 月 14 日

今日はお花畑の真ん中にある大きな時計を訪ねました。それから足湯に立ち寄り、お

菓子工場を見学し、その後は買い物でした。今日は練習が少しで、観光中心のゆっく

りできた日でした。練習ではビオラ演奏者の佐藤さんが隣にいてとても親切で、一生

懸命話しかけ、練習中ずっと激励してくれました。ありがとうございました！
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10 月 15 日

今日はリハーサルと公演の日です。そしてリハーサルと演奏が終わった後、初日の温泉

で一緒に記念写真を撮れなかった悔しさがないよう、日本の皆さんとの記念写真をたく

さん撮りました！最後のお別れではわざわざ学校から自転車に乗ってきた人がいて、と

ても感動しました。

私たちがバスに乗ってお別れする際には、皆が別れの大声をかけてくれたり、バスの後

を追いかけたりして、まるで映画のワンシーンのようでした。
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10 月 16 日

今日は北海道から東京への移動日です。ゆっくりの日でした。

10 月 17 日

今日は東京の有名な観光地、浅草の浅草寺と東京スカイツリーに行きました。ツアーガ

イドは日本のインターナショナルスクールの生徒とその親御さんたちでした。観光しな

がら、いろいろな会話もできました。会話内容は猫のことやお菓子、言語の勉強等でし

た。そのうち、日本の学生同士で盛り上がり、ガイド役は先生が担うことになりました

が、皆がとても親切で率直で、とても可愛かった。
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10 月 18 日

今日は本物の音楽家になった気分です。なぜならば、ほぼ練習と大使館での公演の日

でした。公演後、ユキさんの通訳を介して参加した方々のお声を聴き、疲れが消えま

した。カオマンガイ、タイのヌードル、デザートも大変美味しかったです。

10 月 19 日

今日は東京藝術大学を訪問しました。とてもいい雰囲気の大学で、表示等は全部日本

語ですが、できればとても入学したい気持ちになりました。すべての音楽教室にピア

ノがあり、いろいろな楽器の展示があったり、学生の集まれる場所があって、そこに

は自動販売機があり、遅刻した場合はそこで食べ物を買ったりできるのでいいなと思

いました。
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10 月 20 日

東京から熊本へ移動した日です。熊本での宿泊先のホストファミリーとお会いし、とて

も温かい歓迎をいただきました。

漫画（絵）左：こずえさんのお父さん、真ん中：こずえさん、右：はなちゃん

自分を家族の一員のように迎え入れていただきました。はなちゃんと一緒に遊んだり、

こずえさんのお料理後のお皿洗いのお手伝いをしたり。こずえさんのお父さんからギ

ターを教わったりして、とても楽しい時間でした。

10 月 21日

午前中はホストファミリーとダイソーに行き、その後は熊本城の観光をしました。お昼

は街中の広場(Street Art-plex)で演奏をしました。その後は熊本ユースシンフォニーオー

ケストラとの合同練習で、弦楽器・管楽器・パーカッションが揃ったとても大きなオー

ケストラとの合同演奏はとてもドキドキワクワクでした。
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10月 22日

隣に座っていただいたビオラのかずえ先生がとても親切でした。熊本での曲はとても難

しかったので、ミスをしたりしました。そこでかずえ先生はグーグル翻訳を使いながら、

一生懸命に私に難しいところの演奏を教え、練習を繰り返し、できるようになりました。

先生の途切れない笑顔はとても素敵でした。終了後、先生から一緒に写真を撮ろうと誘

われました。とてもうれしかったです。

10月23日

今日は移動日で気楽な気持ちの日です。ただし、午前中、ホストファミリーとお別れし

ないといけないので、少し悲しくなりました。しかし、ちゃんとLINE交換でき、今後

も連絡が取り合えるので安心しました。



Aomsin 

Aphiwat Khanthahat

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞
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Aomsin（オームシン）

記録

1日目 出発日の感想は、飛行機に乗ったら観たい映画がたくさんあったことでした。

そして、日本に着いたとき、日本全体が清潔で秩序正しいことがよくわかりました。多

くのいいところを感じ取ることができました。空気も（タイと大違いで）きれいです。

ホテルに着くとゆっくりできました。このホテルで一番気に入ったのは温泉でした。1

日だけの滞在だったけれど、温泉に入る体験ができて、とても良かったです。

2日目は別の宿泊先に移動。その前に、私たちはふたつの学校に行き、たくさんの新し

い友達と出会いました。一緒にゲームをするのはとても楽しかったし、出会った人たち

と遊ぶことができました。一緒に演奏する人たちでもあるので、緊張することはあまり

ありませんでした。そして宿舎に到着すると、体育館もあるので、メンバーとスポーツ

をしてから休みました。

3日目 今日は午後から買い物と野外演奏をし、夕方からは昨日あった人たちと一緒に公

演の練習をしました。新しい人もいました。たくさんの新しい人々と出会えてとても幸

せな一日でした。

4日目は音更町のホールでの演奏の日で、またたくさんの友達ができました。北海道滞

在の最終日で、ショーが終わって皆でたくさんの写真を撮って、ホテルに着いてからも

会話が続きました。私は彼らと話してとても幸せでした。

5日目 東京に移動する日。その前に、幸福駅に行き、駅とその周辺を見学しました。 東

京では、横浜にある宿泊所に泊まりました。

6日目 今日は東京スカイツリーに行って、たくさん歩き、観光できました。その後、タ

イ大使館に移動し、明日のタイ大使館での公演の練習をしました。練習の前に日本の先

生による日本の文化紹介があり、日本的なフラワーアレンジメントを体験し、作品は皆

一つずつもらいました。

7日目 今日はお昼までは中川幸尚さんと熊本でのコンサートの練習に行きました。その

後、タイ大使館での演奏に行きました。

8日目 本日の公演の教会の近くのレストランへ食事に行きました。その後、教会で練

習し、終わった後、プロのカメラマンに皆一番のポーズを取り、写真を撮ってもらいま

した。写真を撮り終わった後、本番の演奏が行われました。そしてパフォーマンスが終

わったとき、私たちが皆に感動してもらえた気持ちと誇りと幸福感で涙が流れ、止まり

ませんでした。ほとんど全員が涙を流していました。成功の涙でした。
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9日目 私たちは東京に別れを告げて熊本に飛び、到着するとある学校を訪問し、お互

いに演奏をし、テレビの生放送もありました。そして終わった後、ホストファミリーに

会い、ホームステイの家に連れていってもらいました。家に戻ると私たちのために食事

を作ってくれました。とても美味しかったです。子どもたちとゲームもできて、とても

楽しかったです。

１０日目 熊本の地元の皆さんと一緒に演奏する会場へ行き、それから一緒に練習し、

また新しい友達ができました。一緒に演奏してみると彼はまだはじめて１年半くらいな

のにとても上手と分かり、長年練習してきた私たちはまだまだだなと思いました。曲に

よっては彼も苦戦していましたが、全体としてとても上手でした。

11日目 私たちは公演会場に行き、一緒に演奏し、終わった後皆でお祝いしたりゲーム

をしたりして、お別れしました。

12日目 ホームステイのお宅を出るとき、ホストファミリーに自分と音楽学校の両方の

記念品をお渡ししました。それから自分で別にもう一つ用意したものを、お手紙と一緒

にお渡ししました。とても温かいご家族でした。お別れした後、観光で火山を見に行き

ました。夜はショッピングモールに行き、買い物をしました。ホテルに戻ったら、簡単

なパーティーでおやつを食べて、カードゲームの一種であるUnoを深夜までプレイし、

それから部屋に上がって寝ました。

13日目 早起きしてスーツケースをフロントに預け、レストランで朝食を食べに行きまし

た。それから戻ってきて荷物を取り、タクシーで空港に行き、夕方タイに戻りました。

そしてタイの拠点の教会に到着すると、久しぶりのタイ料理をご馳走になりました。

午後8時に家に帰りました。お父さんとお母さんへのいろいろなお土産を渡しました。



Armid 

Chitsanuphong Wongsa

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞
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Armid（アーミ）

こんにちは、私の名前はアーミです。北海道、東京、熊本の3ヶ所に行った感想をお話

しします。

初めて北海道に行って、温泉のあるホテル「丸美ヶ丘」に泊まりました。初めて温泉に

入りましたが、とてもリラックスできました。温泉に浸かったら、疲れが全部消えまし

た。食事では日本食とお菓子とお茶があり、お茶を飲むととても爽やかな気持ちになり

ます。 夜の空気は息が白くなるほど冷たいです。ホテルでミニパフォーマンスをし、地

元の人々と話すことができました。その後、移動し、「音更集団研修施設」に宿泊しま

した。音更町立駒場中学校を訪問し、そこでは日本人の友達と知り合い、太鼓をたたく

機会を得ました。音更高校では新しい友達ができ、次の日の北海道コンサートに向けて

一緒に練習しました。そして、その後ホテルに戻りゆっくり休みました。次の日は、文

化ホールでコンサートが行われ、多くの学校からいろいろな楽団が演奏に来ていました

が、美しい曲がたくさんありました。
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公演後は新しくできた友達と話したり、写真を撮ったりして、みんな今日の公演がうま

くできてとても嬉しかったようです。翌日はお菓子工場に行き、レストランで小さなコ

ンサートを行い、その後ホテルに泊まりました。北海道での最終日、私たちは幸福駅を

訪れてから、東京行きの飛行機に乗りました。宿泊所は横浜にありました。

翌日は横浜から浅草寺と東京を訪れました。スカイツリーにも行きました。その後はタ

イ大使館に行き、翌日の公演の練習をし、横浜の宿舎に戻りました。次の日の朝はカス

ケードホールで練習し、その後、大使館に行き、公演しました。曲を書いてくれた大喜

さん（トランぺッターの桃尻大喜さん）にも会いました。その翌日、東京藝術大学に行

きました。そして東京ルーテル教会に演奏に行き、翌日は熊本行きの飛行機に乗りまし

た。

熊本に到着し、その後は済々黌高校に。そこでホストファミリーとお会いし、天ぷらを

食べに連れていってもらいました。とてもおいしい食べ物でした。翌日、ホストが私た

ちを熊本城に連れていってくれました。
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Street Art-Plexの路上での演奏の後、益城町文化センターで練習を続けました。翌日は

大公演のホールに行きリハーサルをして、そして本番のコンサート。公演終了後、熊本

の最終日として皆で集まり、ホストファミリーにタイからのお土産を贈り、別れを告げ

ました。



Beem
Nathi Chanha

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞
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Beem（ビーム）

北海道

北海道は私たちが日本で行った最初の場所でした。空港を出て一歩踏み出すと、とても

良い雰囲気が漂っていました。私たちはバスに乗ってある学校へ行きました。音更の子

供たちの歓迎は素晴らしく、雰囲気は温かいです。そこでは子供たちの太鼓のショーが

ありました。外国人である私たちにとって、日本の独自のパフォーマンスを生で観るこ

とができて大変貴重な経験でした。彼らのパフォーマンスを観た後、私たちは一緒にい

ろいろな交流アクティビティを行いました。

そこで子供たちにお土産を配りました。交流活動が終わり、私たちはそこの子供たちに

別れを告げるために整列しました。日本の子供たちは少し照れながらもとても親切でし

た。その後、私たちはもう一つの学校に行き、演奏と交流活動をしました。とても楽し

かったです。お別れの後、私たちは温泉のある宿泊施設に入りました。温泉は私にとっ

ても、グループの友人にとっても初めてのことでした。とても感動しました。温泉に浸

かるととてもリラックスでき、全身がすっきりした感じでした。そして公演の日。私達

はとてもうまく演奏できたと思いました。ここで体験したこと、感じたこと、演奏でき

たことはいずれもとても貴重な体験となりました。

東京

北海道での演奏と交流活動を終えた後、新しい友達と悔しくもお別れとなり、私たちは

東京へのフライトに乗りました。東京では、横浜市にある一軒家のゲストハウスでの宿

泊です。一つの部屋に男ばかり10人も一緒に泊まるのはとてもアメージングでした。

シャワー室もトイレも一つずつでした。順番に一人ずつ利用したりして、軍隊の中のよ

うな生活は、普段ない新たな楽しさでした。東京では観光時間はあまりありませんでし

たが、東京のランドマークである浅草寺には行けました。たくさんの観光客が拝みにき

ていて、とてもきれいで日本的なお寺です。お寺の後、私たちは東京スカイツリーに立

ち寄りました。タイでいうとバイヨークタワービルに少し似ていますが、とても美しく、

東京の美しい景観を見ることができ、たくさん写真を撮りました。富士山も見えました。

稀有な観光スポットと言えます。観光を終えて、私たちはタイ大使館に出発しました。

そこではたくさんの偉い方々と出会うことができました。そこでの明日のための練習後、

宿泊施設に戻りました。途中でインド料理店に立ち寄り、少し散歩と買い物をして宿泊

先に戻りました。
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翌日はタイ大使館での公式演奏のため大使館へ向かいました。演奏で多くの感動をお届

けできたこと大変嬉しく思いました。翌日は、練習専用のある場所に行き、とても美し

い声の新妻由佳子さんと練習をしました。練習後、私たちはコリアンタウンに立ち寄り、

それから当日の東京公演の教会で練習し、夕方から本番の演奏をしました。公演の前に

はプロの写真家にモデル気取りの恰好をして写真を撮ってもらいました。とてもいい写

真が撮れました。撮影後の公演では、ホールいっぱいの観客から拍手とスタンディング

オベーションをいただき、とても感動し、皆の温かい気持ちが伝わって涙が止まりませ

んでした。公演のため、我々はとてもたくさんの練習で疲れていた中、とても頑張って

いい演奏ができたことへの感激の涙でもありました。この記憶と思い出は今後も決して

忘れません。音楽人生の中の最良な記憶の一つとして永遠の思い出となります。

熊本

熊本では、ホストファミリーのお宅に滞在する機会があり、とても貴重な経験でした。

私のホストファミリーは本当に私を気遣ってくれました。あまりの親切に自分はとても

恐縮しました。私を市内のいろいろなランドマークに連れていってくれました。とても

楽しく、心に残りました。熊本公演でも我々はとてもいいパフォーマンスができたと思

います。とてもレベルが高い地元のオーケストラとの共演も大変良かったと思います。

終了後のゲーム等の交流もとても楽しく、お土産交換もしました。翌日はホストファミ

リーとのお別れとなり、福岡に向かい道中の観光を少しして、そしてタイに戻りました。

再度日本を訪問できる機会の夢をみたいと思います。日本でのすべての経験はとても心

に染みて貴重な体験でした。できれば、日本に留学したい。夢が実現できるよう希望を

持ち続け、努力したいと思います。



Best 

Narongtep Somporn

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞
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Best（ベスト） （インストラクター）

私にとっての日本ツアー

イマヌエルオーケストラが日本に行けると初めて知ったとき、若い人たちが日本に行け

るのを自分はとても嬉しく、子供たちと喜びました。さらにとても嬉しかったのは 最

後に私も一員として一緒に行けることが決まったことでした。

ここでまず、日本に行く前の自分のドキドキハラハラのお話をしたいと思います。日本

行きの５日前、成子さんがボランティアメンバーと一緒にいろいろなオリエンテーショ

ンをしに来てくれました。関係書類への記入の時点で、何と自分のパスポートが行方不

明と分かり、とても慌てました。しかも、新規パスポートの発行ができない土日でもあ

りました。もう日本には行けないと覚悟し、ガッカリしました。しかし、幸いにも緊急

パスポートを一日で発行できる窓口があることを知り、警察署で紛失届けを出して、新

しいパスポートを作れたことでようやく本当に日本に行ける段取りができ、とても幸せ

な気分に戻りました。

飛行機で7時間の旅の初日、最初に訪れたのは日本の北に位置する北海道。到着して最

初に気づいたのは、街の空気がとても良かったことと日本の関係者のとても温かい歓迎

を受けたことでした。その後バスに乗って最初の訪問地へ向かいました。道中で見える

日本の街並みはとても清潔で美しく感動しました。道路の両側は美しい自然の木々が

いっぱいです。

最初に泊まりに行った場所は温泉で、オーナーは私たちをとても歓迎してくれました。

とても感動しましたし、生まれて初めて温泉に浸かったのですが、しかもミネラルたっ

ぷりの天然の温泉でとても気持ちよかったです。温泉の後、自分の夢について考える機

会をいただきました。子供たち全員もとても気に入っています。ここでの体験を私は決

して忘れないでしょう。私に温泉に浸かるきっかけを与えてくれた場所です。

その後、初めての音更町で私が受けた温かい歓迎を決して忘れません。そこで出会った

若者たち、友人たち、そして子供たちとの出会いもあり、私たちは一緒に演奏しました。

私たちはお互いを知るようになりました。この街で行ったオーケストラの音楽を通して、

若者たちはみんなとてもかわいかったです。私が見たものそれは学校が与えてくれた愛

と温かさです。そして私が感銘を受けたのは、彼らは音楽を演奏するのがとても上手

だったことです。彼らは年若いですが、とても上手でした。
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東京と熊本ではコントラバスは用意できていないと聞いていたので、第一に思ったのは、

北海道以外で私はコントラバス演奏はできず、メンバーの演奏の際の写真係のつもりで

いました。しかし...ありがたいことに、支援の方々のおかげでコントラバスの用意がで

き、東京でもコントラバスを弾くことができました。支援の皆様に心より感謝申し上げ

ます。

  

この方（池末さん）が私に東京でのコントラバスを用意してくれました。私に演奏で皆

さまに恩返しする機会を与えてくれたうえ、とてもよく面倒を見てくれました。あなた

が私たちに与えてくれたすべてに感謝しています。

東京の観光で最初に行ったのは浅草寺で、そこでインターナショナルスクールに通う日

本人の子供たちと出会うことができました。そして、来てくれた子供たちに感謝です。

とても楽しい観光に連れていってくれました。短い時間でしたが、温かい気持ちを感じ

ることができました。どうもありがとうございます。

東京での宿泊施設では家の主人に感銘を受けました。私たちをとても歓迎してくれまし

た。この宿泊でYukiさん（音楽監督の中川幸尚さん）ともお会いできました。Yukiさん

はチェロ奏者でタイにも滞在していたことがあります。一緒に泊まっていただき、いろ

いろ支援をいただきました。どうもありがとうございます。

次にタイ大使館での公演について述べたいと思います。大使館でのイベントはタイにい

るような錯覚でした。中に入れてもらえて、大変光栄に思いました。大使館での音楽演

奏ははじめての経験でした。演奏する機会を与えてくださった親切なタイ大使と関係者

の皆様に感謝します。我々もお返しとして一生懸命に演奏しました。とても、とても深

く感謝しています。

その翌日は東京のある教会での演奏でした。とても感動溢れる印象的な演奏と出来事で

した。コンサートが終わると、全員が立ち上がり、手をたたいてくれました。私もみん

なも、涙を抑えることができませんでした。とても力強い雰囲気があり、絶対に一生忘

れられないと思います。この体験から音楽が多くの人にとり大きな力と意味があるもの

であると改めて強く感じました。そして私はこれからも音楽を通じて多くの人に感動と

幸せを届けられるようしたいと思います。
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熊本市にて まず、Yukiさんがコントラバスの弓の修理を一生懸命に手伝ってくれました。

東京で店を探していたのですが、どこも開いていなかったので、Yukiさんが熊本で探し

てくれました。そして、Yukiさんが何キロも先の店までコントラバスの弓を修理に持っ

ていってくれました。さらに感動したのは、お店は無償で修理してくださったことでし

た。そのうえ、公演の折にはその方が演奏を聞きに来てくださり、もう感謝と感動が止

まりませんでした。Yukiさんとお店のご主人様、大変お世話になりました。このことは

決して一生忘れません。どうもありがとうございます。

熊本ではとても感動な体験が他にもありました。今回の旅で一番貴重な体験の一つはホ

ストの方のお宅でのホームステイでした。ホストのお宅には私ともう一人の若いメン

バーが泊めていただいたのですが、問題は私がまったく英語ができないことでした。が、

何とホストの方はタイ語ができる方でしたので、とても安心して楽しく過ごすことがで

きました。

ホストの家に向かおうと車に乗り、移動中にお互いの名前を聞きながら話していたとき、

ホストのお母さんが私たちにとても嬉しく信じられない一言を言いました。「これから

は私たちの息子でもありますよね」と。それに対して、私はとっさに「はい、お母さ

ん」と即答したので、とても温かい気持ちになり、とても感動しました。そして家に着

くと、お父さんとレオちゃんという子に会いました。とても温かい家族でした。

翌日のコンサートも大変感動的でした。熊本市の多くの方々が私たちの行ったコンサー

トに駆けつけてくださいました。私たちのさまざまな曲を聴いていただき、また地元の

大勢の音楽家の皆様との演奏も大変素晴らしかったと思います。ベストを尽くす機会を

いただいてとてもうれしく思います。こんなに大勢のメンバーでの演奏はとても感動的

で人生初めてでもあり、夢にも思わなかった異国での音楽体験でした。タイの田舎者の

私がこのような体験ができるとは夢にも思いませんでした。

最後に、成子さん、ユキさん（成子さんのお嬢さん）に感謝いたします。そして私たち

にこのような機会を与えてくれたすべての関係者、皆様がいなければ我々は日本に行く

機会はなかったと心より感謝しています。ありがとうございました。



Fawn
Thitiwut Thongtawat

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞
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Fawn（ファウン）

ジャパン・トリップ

１日目 : 

飛行機から降りたときお腹が痛かったのでトイレに行きました。トイレを見たとき使っ

たことがない機能がたくさんあったのでとても気に入りました。用を足した後も離れた

くないくらい快適でした。温泉（ホテル）に到着し、食事をした後、温泉に入りました。

温泉に入った経験がないので、熱すぎないかとか、人前で裸になるのは恥ずかしい気持

ちでしたが、入ってみるととても快適でした。一度浸かり終わって、気に入ったので、

もう一度浸かりました。その後は練習を兼ねてのミニコンサートをやりました。

2日目：

このホテルでの最後の温泉に浸かり、それから中学校を訪問し、太鼓の演奏を聴きまし

た。そのあと、高校に行き、そこの学生達と一緒に音楽演奏やゲーム等を楽しみました。

今夜の宿泊先に戻ると体育館があり、バスケットボールをしました。

3日目: 

ジュニアオーケストラと練習し、初めて楽譜を読み、弓の方向が（タイと）違うので最

初はかなり混乱し、少し考えて工夫し演奏を何とかこなしました。その後お菓子工場に

行きました。そこのお菓子はとてもおいしいです。アイスクリームはタイで食べるもの

よりもずっとおいしいです。

4日目：

音楽祭。アニメや漫画の有名な曲がたくさんあり、私たちの番になったときはとても緊

張しましたが、何とかうまく演奏できました。ゴジラの曲は少し怖いトーンでもあるけ

れど楽しい曲でした。一番好きなのはドラえもんの歌かな。演奏が終わるとお互いの連

絡先を交換して写真を撮りました。ホテルに帰る前、ジュニアオーケストラのメンバー

はとても可愛いくて、移動のバスを追いかけてきてくれました。

5日目：

東京へ移動。東京には美しい建物がたくさんあり、虹も見えました。 （今日はあまり何

もせず、ほとんど歩いていました。）

6日目：

浅草寺へ行き、自分の夢や成功を祈願しました。その後、とても高いスカイツリーに行

き、東京の美しい街並みを眺めました。それからタイ大使館に行き、日本人の先生によ

る日本文化の紹介があり、自分の考えに従って花を生けたりする体験ができました。そ

して明日の大使館でコンサートのリハーサルでした。



81



82

7日目：

翌日の教会で行われる東京コンサートのリハーサル、そして熊本でのコンサートのリ

ハーサルなどをして、それから大使館に向かい、大使館公演の演奏会をしました。今日

はとても疲れましたが、新しい曲を演奏するのは楽しかったです。

8日目：

音楽の大学を訪問。東京藝術大学を見て、できればここで勉強したいと思いました。今

後はもっと練習するぞというモチベーションが上がりました。その後、教会に行き、東

京コンサートの演奏でした。

9日目：

空港に行き、熊本に移動、済々黌高校に行きました。そこの生徒たちは熊本弁も教えて

くれ、具体的なおもしろい単語も教えてくれました。熊本で「あとぜき」というのは、

「開けたドアはきちんと閉めて」という意味だそうです。その後、二人ずつに分かれて、

ホストファミリーに迎えられ、ホームステイに向かいました。

10日目: 

街中のウォーキングストリートでの演奏。この町のタイ人も少しいました。それから車

で移動し、明日のコンサートの練習に向かいました。

11日目: 

今回のジャパンツアー最後の公演の練習をし、そして最後のコンサート。本当に大勢の

観客で、とても緊張しました。もちろん、ソリストの緊張ほどではないですが。

12日目：

ホストファミリーとお別れ。ホストファミリーはとても親切で、帰りたくなかった。

もっとずっといたかった。その後、熊本城の観光に行きました。景色はとてもきれいで、

写真もたくさん撮りました。阿蘇山中岳火口に行き、初めて本物の火山を見ました。と

ても綺麗でした。その後、ホテルにつき、買い物に出かけ、ゲームセンターで大金を

使ってしまいました。。。日本のゲームセンターは初めての経験でした。（後でお母さ

んに話したら、かなり怒られました）。

13日目：

タイに戻りました。日本がとても恋しいです。機会があればまた行きたいです。



Fiew 

Ripho Saenthawidet

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞
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Fiew（フィウ） （インストラクター）

北海道 ： 北海道で印象に残ったことは、町の素敵な雰囲気と美しい自然です。関係者

の皆さんの大変温かい歓迎とおもてなしにもとても幸せを感じました。温泉に入るなど

新たな経験もできました。とても感動しました。合宿所での宿泊も、涼しくて静かな雰

囲気がとても気に入りました。私の心をとてもリラックスさせ、平和にさせてくれます。

学校での生徒・先生との音楽演奏や交流も大変楽しく、ありがたかった。本当にありが

とうございました。

残念なのはとても時間が短かったことです。短い時間の中でも楽しくゲームができたの

は、とても楽しく、感動しました。

東京： 印象に残ったのは、毎朝バスに乗るために歩いて運動することができたことです。

道中は街並みが見えたりしてよかったです。タイ大使館と教会の関係の方々には我々に

演奏の機会をいただき、深く感謝致します。歌手（新妻由佳子さん）とピアニスト（宮

野寛子さん）の方と一緒に演奏することもできました。とても素晴らしい企画でした。

とても誇りに思いました。忙しい合間の様々な場所への見聞の機会も与えていただき、

本当にありがとうございました。とても幸せな体験でした。そうそう、東京の電車に乗

れる機会にも恵まれました。

熊本： （熊本の）両親（ホームステイ先）が迎えに来てくれると聞いたときはとても嬉

しく感動しました。（そうだ、ここでは家に帰って両親と一緒に食事をすることができ

る！）彼らはとても親切に歓迎してくれました。 我々を自分の本当の家族のように温か

く迎えてくれました。本当の子どものように世話をしてくれました。私の（熊本の）母

はとてもおいしい料理を作ります。お母さんの料理はとても気に入りました。お母さん

は朝6時に起きて、私たちにおいしい食べ物を用意して、そして公園に連れていってく

れました。犬の散歩にも連れていってくれました。とても幸せでした。遊びに出かける

ときは電車とバスにも乗せてもらいました。とても楽しかったです。食べたいレストラ

ンにも連れていってもらいました。 お母さんはとても優しいです。弟も妹も可愛いです。

家族との素敵なホームステイに参加できたのはとても嬉しかったです。そして演奏会場

にも送ってくれました。熊本の皆さんと一緒の演奏ができたことも大変うれしい出来事

でした。短時間でしたが、とても心に残りました。とてもとてもとても感動しました。

このような良い機会を与えていただき、誠にありがとうございました。今回の日本行き

は絶対に忘れません。ありがとうございました。



Ice
Anongnath Duangthong

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞
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Ice（アイス） （インストラクター）

日本での私

以前のノルウェー行きの夢が実現できなかったので、今回の日本に行く企画を知ってと

てもうれしかったです。日本行きは初めてとなります。しかし、今回の企画はイマヌエ

ルオーケストラだけの努力と忍耐と団結と決意だけではなく、支援していただいた関係

者の皆様の努力と多大な労力なしにはできませんでした。 そして、そのすべての努力が

実り、夢が現実となりました。

旅行当日、誰もが日本に行くことに興奮していました。誰もが笑顔で幸せです。これは

多くの人にとって初めての経験かもしれません。飛行機に乗って日本まで行くのは私に

とって初めてのことでした。日本に到着し、飛行機を降りて最初に感じたのは空気の冷

たさです。その後、本格的な日本の温泉にたっぷり浸かった経験は私に感動を与え、私

の経験を広げてくれました。みんな服を脱がなければならなかったので、それが最初は

恥ずかしかったです。私ともう一人の年下のメンバーが温泉に入ろうとしたとき、服を

全部脱ぐのは恥ずかしいのでタオルを巻いて入ろうとしました。そこで親切な日本のお

婆さんが、日本語が理解できない中、手ぶり身ぶりで段取りや入り方を教えてください

ました。その温泉でのひと時、私はとても感動しました。お年寄りがたくさん温泉に来

ていて、彼らがお互いの背中を流したり、お話ししているのをみてとても温かい気持ち

になりました。自分の母や祖母もここに来られたらきっ私と同じく嬉しいだろうなと思

いました。次に印象に残ったこととして、駒場（中学校）の生徒たちの歓迎でした。温

かい歓迎に太鼓の演奏もあり、私たちも演奏体験をさせていただきました。本当に素晴

らしいパフォーマンスでした。

その後、音更高校にも行きました。そこでもとても歓迎していただき、一緒にゲーム等

ができました。 言葉の壁を越えてみんなが溶け込み、一緒に遊び一緒に笑う、楽しい時

間でした。

次の日、みんなでいくつかの観光スポットを訪れる時間がありました。ここには有名な

お菓子工場があります。ここのお菓子はタイでは売られておらず、現地でしか手に入ら

ないと聞いたので、お土産にお金を使いました。

もうひとつ印象的だったことは、おそらく小学校だったと思いますが、一緒に食事をし

たり、ゲーム等をして出会った子供たちがとてもかわいかったことです。そのゲームは

お互いの名前を交換して呼び合うもので、今でもその子の名前を覚えています（イチカ

ちゃん）。というのはだれかがその子にタイメンバーの名前の書き方を間違えて書いた

ので、私が訂正してあげたのです。それで、初めて会ったにも関わらずたくさん会話が

でき、私たちとの距離が縮まり、みんなで笑って、とてもフレンドリーな気持ちになり

ました。翌日のコンサートでは、音更町の伊福部昭ジュニアオーケストラと一緒に演奏

させていただきました。全員でとても良くできたと思いました。とても心温まるコン

サートだったと思います。
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終わった後、昨日新しい友人になった学生たちが私たちを囲み、一緒にたくさんの写真

を撮りました。北海道での最後のイベントで、お互いの連絡先や記念品等を交換しまし

た。私はとても感動しました。ずっと続く一日であってほしかった。私はタイのコイン

を皆に記念にお渡しすると、学生達もご両親から日本のコインをもらって渡してくれま

した。イチカちゃんは絵を描いてくれました。タイ語で自分の名前を書き、日本語で

「いつまでも友達だよ」と書いてありました。その意味を理解したとき、とても感激し

ました。ここでさらに感動したのは、私たちのバスが出発するまで彼らはずっとそばで

見送り、バスが走り出すと、バスの後をおいかけて最後まで大きな声で手を振ってくれ

たことです。決して忘れることができない思い出となりました。美しい友情をありがと

う。そして、この北海道音更町での決して忘れられない素晴らしい友情と経験に感謝し

たいと思います。

東京で、飛行機を降りて最初に目にしたのは、街がとてもきれいで整然としているとい

うことでした。私が期待していた通り、遠くに見えたのは富士山で、また来る機会があ

れば一度は近くに立って写真を撮りたいと思いました。 浅草寺に到着し、インターナ

ショナルスクールの先生方や生徒のお母さんたちと会いました。インターに通っている

子供達が迎えに来て、私たちのガイドとなってくれました。浅草寺は東京に来た人は必

ず参拝する、必ず訪れる観光名所です。入り口前の巨大な赤い提灯と一緒に写真を撮り

ました。観光客で賑わっており、お店もぎっしりと詰まっています。参道は花で彩られ、

東京に来たら絶対に外せない神聖な場所です。スカイツリーの上からは観光都市東京の

全景を見ることができ、土産店が所狭しと並んでいて、いろいろ買って帰りたくなりま

す。

次に向かったのはタイ大使館。そこでは優しいタイの方々にとても温かく迎えていただ

きました。そこでは私たちも参加し美しいお土産にもなった生け花の作り方を学びまし

た。初めての体験でした。タイ大使館でのコンサートは大勢のタイと日本の支援者の

方々で埋りました。私たちをサポートし、音楽を通じて伝えられる我々の才能と可能性

を信じてくださっていることを嬉しく、誇りに思います。大使館と支援者・参加者の皆

様の温かい支援に感謝したいと思います。

東京藝術大学音楽学部にも訪問しました。 ここはタイの音楽大学とあまり変わりません。

立派な音楽ホールがあり、木製の装飾が施され、オーディオ用の機能が組み込まれてい

ます。ここの施設はとてもよくデザインされ、作られています。各階に教室練習室があ

り、バランスのとれた楽器ごとに分かれた学習ができます。この場所は勉強するのにと

ても適しています。訪問後は、東京ルーテル教会での演奏会に向けて練習をしました。

教会内がお花畑のような雰囲気で、たくさんの聴衆がいてとても印象に残った演奏会で

した。美しい楽器演奏と心に響く歌をたくさん演奏してくださったミュージシャンたち。

そして感動のあまり涙が止まらなかった人もたくさんいました。皆さんの関わりと協力

があってこそこの日の感動的な絵が出来上がったのです。
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羽田空港を出発して熊本へ向かいます。 私たちが最初に到着した場所では、済々黌高校の

皆さんが楽しくてフレンドリーな音楽で迎えてくれました。その後、指定されたとおりに

全員が各ホストファミリーの家に泊まりに行きました。私ともう一人の若い女性メンバー

が泊まりに行ったのはホストファミリーのこずえさんのお宅で、「はなちゃん」という可

愛いお嬢さんとこずえさんのお父さんのご家族が私たちを歓迎してくれました。皆さんは

とても親切で、初めてスシローに行きました。「はなちゃん」はとても可愛くて元気な子

で、直ぐに親しくなりました。家に戻ると、はなちゃんがダンスを踊って私たちを可愛く

迎えてくれました。はなちゃんのおじいちゃんはミュージシャンでもありました。彼は

ベースギターを弾くので、私も初めてベースギターを弾く機会をいただきました。幸い私

は音楽の基礎知識を持っているので、何とか一緒に演奏することができました。はなちゃ

んのお母さんも一緒に歌を歌ってくれました。その際おじいちゃんはエレキギターを弾い

て、私はウクレレに似たものを弾きました。楽しくて、温かくて家族愛を感じた瞬間でし

た。はなちゃんのお母さんは、朝夕とてもおいしい料理を作ってくれます。初めて一緒に

餃子を作りました。餃子作りは初心者には少し難しいですが、たくさん作っていくと、何

とかうまくできるようになりました。お母さんは私たちをグルメに連れていってくれて、

おいしい日本料理を勧めてくれました。行く先々ではなちゃんがどこでも明るく元気でみ

んなに幸せをもたらします。この家族と一緒にいるととても温かい気持ちでいっぱいでし

た。

熊本での私たちの最初の演奏は、バンコクのサイアム通りに似た場所で、Street Art-plex通

りでした。そこでは私たちを応援しに来てくれた済々黌高校の生徒たちや、ホームステイ

しているホストたちも応援に来てくれ、またタイ人の観光客も私たちを励まし、応援して

くれました。日本と熊本での最後のコンサートはKYO（熊本ユースオーケストラ）との共

演でした。指揮者のYukiさん（音楽監督の中川幸尚さん）はタイの有名なオーケストラで

ある王立バンコク交響楽団のチェロ奏者でもいらっしゃった方です。日本人でタイ語を少

し話せるとても親切な人。私たちはコミュニケーションをとり、お互いを理解し、協力し

ました。このコンサートでは大きな曲があり、演奏するのがとても楽しく、楽しいコン

サートとなりました。演奏した曲は、以前はまだもっと若かったのでとても難しいと思っ

ていましたが、今回再び演奏してみると、みんな本当に成長していると感じました。とて

も楽しいコンサートでした。プログラムは本当に楽しかったです。全員が協力して演奏し、

素晴らしい仕事をしました。ホールはとても広くて、たくさんの観客がいて、私は誇らし

げで楽しかったです。一緒に演奏したすべてのミュージシャンの皆さんに感謝したいと思

います。コンサートはとてもうまくできたと思います。一緒に演奏の機会をくれた指揮者

のYukiさんに感謝します。とても良い経験になりました。

コンサートにはホストファミリーも応援に来てくれていました。終了後、ホストと過ごす

最後の夜に、お土産を買いに私たちを連れていってくれました。タイに帰るためのお土産

もいただきました。はなちゃんは私に手人形で遊んだり、物語を聞かせたりするのが好き

で、私がその手人形で遊ぶと、日本語は少ししかできないけれど、はなちゃんはとても幸

せそうでした。ホストファミリーと数日しかご一緒しませんでしたが、とても深いつなが

りを感じました。皆さんのこと、特に明るくて元気なはなちゃんのことは今後もずっと忘

れません。 (次ページに続く）
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最後に、たくさんの忘れてはならない、お世話になった方々への感謝の言葉です。この

旅の重要な役割を果たした通訳といろいろな面倒をみてくれたユキさん（加古川さんの

お嬢様）。そして日本ツアーの実現のために大変なご尽力の加古川成子さん。そしてコ

ンサートの詳細の企画や準備を入念に企画し、ツアーの間もずっと盛り上げてくれたト

ンさん。今回のツアーの実現に貢献していただいた皆様。宿泊を提供していただいた

方々。日本で新たに知り合った方々の友情そして支援者の優しい大人たちに感謝します。

日本滞在中ずっと私たちを取材してくださった記者の皆様、ありがとうございました。

ツアーガイドの皆さん、友人や先輩方、ありがとうございました。このツアーの実現に

貢献したMusic for Life財団チームの皆様、私達に一生忘れない幸せな体験の機会を作っ

ていただき、本当にありがとうございました。



Imm
Kittikun Saiyotha

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞
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Imm（イム）

この度日本に行って、日本文化について学び、新しい友達がたくさんできました。日本

の時間厳守の習慣、今まで食べたことのない新しい食べ物、日本式の旅館に泊まり、過

ごし方を体験しました。日本に滞在した2週間は日本人の暮らし方を体験し、たくさん

の経験ができた期間でした。

その中でも一番印象に残ったのは、温泉です。なぜなら、日本の温泉はタイと違って何

も着ずに大勢が一緒に浸かる習慣で、自分はとても気に入り、気持ちが良くて、リラッ

クスできました。

日本の北部、中部、南部で演奏させていただきましたが、どこの場所でも日本人の方々

はとても温かく迎えてくれて、おやつや水、食事をお腹いっぱいになるまで用意してい

ただきました。残ったものをホテルまで持ち帰ったり、タイ帰国まで持ち帰ったものも

ありました。何千人もの観衆が集まる大きな講堂で、パフォーマンスをしたのは初めて

でした。私にはとても興奮と緊張が続きましたが、できるだけ良いパフォーマンスを心

掛けました。拍手とお褒めの言葉はとても嬉しかったです。

日本の子供たちはとても友好的で印象的です。特に北海道では彼らは私たちをとても歓

迎し、一緒に楽しいゲームをしたり、私たちをまったく寂しくないようにしてくれまし

た。そして、彼らが私たちのバスを見送りながら走って、バスが見えなくなるまで手を

振ってくれたとき、私は感動しました。

このイベントを企画し、私に日本に行く機会を与えてくれた皆様に感謝いたします。そ

して来年もこのような企画がまたできること期待したいと思います。

ありがとうございました。

イム - キティクン・ライヨタ



Kaotang 

Thawephat Wasseang

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞
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Kaotang（カオタン）

日本での初日：着陸すると何と清潔できれいな国だろうと思いました。町の電線もタ

イと大違いで、綺麗に張られていて、タイのスパゲッティが絡まっているような電

線はなかった（笑）。温泉もとても気に入りました。唯一大変だったのは北海道の

夜はとても寒く、気温は4～6度くらいで、口から白い息が出るほどだったことでし

た。

日本に来て２日目： 訪問した両校ともとても感動しました。一緒に遊んでとても楽

しかったです。メンバー同士もとてもフレンドリーで、ストレスもプレッシャーも

なかった。トンさんは皆とゲームで遊んだり、ベストさんはコンビニに出入りした

り、フィウさんも楽しんでいました。

日本に来て3日目： 少し観光をした後、練習場に向かい、昨日知り合った友人たちと

も再会。新しい友達もできました。隣に座ったのは太郎くんで歳は１５歳だけど、

いいお友達になった。彼はとても上手に演奏します。とても難しいメンデルスゾー

ンのバイオリンコンチェルトのすべてのパートを演奏できる凄い人です。

日本に来て4日目 ：少し観光して、その後「Godzilla」の曲を演奏するコンサートで

演奏。今日あまり良い演奏ができなかった自分に、かなりがっかりしました。少な

くとも自分で自覚ができたのは良かったですが。

日本滞在5日目 ：幸福駅の電車を見ましたが、古くてもカッコよかったです。周りの

景色も美しかった。しかし、あまり長く過ごすことはなく、北海道に別れを告げて

東京に移らなければなりませんでした。

日本滞在6日目： 早起きして浅草の寺院に行き、そこでも新しい友達と知り合いまし

た。でも、北海道でできた友人たちを思い出す。もう過去になってしまったいい思

い出。お寺の観光では純金でできた仏像やたくさんの自動販売機など日本にしかな

いものがたくさんありました。お寺を見てガチャポンをした後、東京スカイツリー

に行きました。すごく高くて、日本の街並みが見えました。ほぼ富士山も見えまし

た。しかし、かなりの霧がかかっていました。たくさん写真も撮れました。その後、

食事に行きました。タイ料理店もあることを今知り、早速行きました。カオマンガ

イ（チキンライス）はタイの味に近いが、スープの味は違いました。アイスクリー

ムは最高でした。タイで食べたことのない美味しさ、自然な美味しい甘さです。糖

尿病になりそうな甘さではなかった。アイスクリームを食べ終わったら、あるゲー

ム関係のお店で買い物しました。時間があまりなくて良かった。もっといたら、お

金がなくなっていたかも。
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その後、私たちは電車に乗り、バスに乗ってタイ大使館に行きました。そこでは大歓迎

を受けました。日本的なフラワーアレンジメントの体験もできました。その後、明日の

大使館での公演のための全体練習をしました。予定の曲はとても難しい曲で、タイにい

る間はあまり練習時間が取れなかったので、その場を何とか乗り切ったが、いい演奏が

できず自分にガッカリでした。練習後宿泊先に戻り、シャワーを浴び、北海道で出会っ

た方々と少し話してから就寝しました。

日本に来て7日目 ：練習と公演が集中した日でした。午前中は東京公演分と熊本公演分

の練習。夕方は大使館でも公演。ブルッフの３楽章を演奏しました。過密な一日でした

が、全体として皆でうまく乗り切ったと思う。

日本滞在8日目：午前も午後もたくさんの練習。しかもとても長い練習。大変疲れました。

おかげで本番の教会での公演は大成功。自分たちも、観客も感動しました。多くの人が

涙の感動でした。シントン タイ大使も昨晩に続き、本日もわざわざ来場いただき、とて

も光栄でうれしかった。

日本に来て９日目： 東京での最終日、今日は羽田空港から飛行機で熊本へ向かいました。

済々黌高校を訪問。誰かから風邪をもらったらしい。具合があまり良くなかったので、

熊本ではホームステイのホストが迎えに来てくれてほっとしました。ホストは私たちを

寿司に連れていってくれて、５千円以上もご馳走になりました。

日本に来て10日目： 朝はどこにも行かなかった。というのもホストは私の体調が悪いの

を見て、代わりに家で食事を作ってくれました。おかげでより悪化せずにすみました。

その後、ストリート・アートプレックスでちょっとした演奏をして、それからバスに

乗ってコンサート・ホールへ移動して全体練習。昨日から少し聞かされていたが、熊本

公演では ブルッフの曲を２楽章だけではなく、３楽章も弾かないといけないとのことで

かなり焦った。そのほか、エグモント、メドレーそしてフィンランディアの練習もあっ

たので、死にそうでした。ホストのお宅に戻ったら、疲れで熱が上がっていて寝込みま

した。

日本に来て11日目： 朝起きてごはんを食べ、少しの観光の後、コンサート・ホールに移

動し、2時間のリハーサル。お昼の後、一時間半後には公演が始まるし、ホールは既に

オープンして観客も入り始め、ソロ演奏の自分はとても緊張しました。コンサートが始

まると、私はあまりのプレッシャーで手の震えがとまりませんでした。ブルッフの自分

のソロのパートでは前回の失敗の教訓もあったのか、両楽章ともそれほど悪くなく、し

かし、演奏の終段では立っていられないほどで、頭は朦朧としていました。

(次ページに続く）



102

無事に終わって幸いでした。大きな失敗はなかったと思いました。私たちだけの演奏の

後、彼ら（KYO：熊本ユースオーケストラ）との共演ではエグモント、フィンランディ

ア等を演奏しました。全員で素晴らしい演奏・仕事をして、皆で感激しました。コン

サートが終わった後は、みんなでパーティーとゲームをし、トンさんが用意してくれた

ゲームを日本人の方々もとても楽しんでいたのが印象的でした。

日本に来て12日目：いよいよホストと一緒に滞在する最終日。私は早起きして食事をし、

少し近所を散策しました。それからホストは集合場所へ私を連れていってくれてお別れ

の時となり、とても悲しい気持ちになりました。それでも時を止めることはできず、ツ

アーの次の行程に移り、阿蘇山に行き、その後は福岡に向かいながら、阿蘇神社などを

観光しました。その後ホテルにチェクインし、カバンを預け、皆は買い物に出かけまし

た。自分は買い物をしないので、ビームさんたちとゲームセンターを探し回りました。

ショッピングモールの全体を歩いてもゲームセンターが見つからず、帰ろうとしたら、

ベストさんがビルのそばにゲームセンターっぽいのがあるねと言って、私も真直ぐに向

かいました。入った途端、そこはゲームセンターではなくパチンコ店でした！中の大人

たちに睨まられ、慌ててそこを出ました（笑）。諦めてホテルに帰ろうとしたら、また

一難ありました。フィウさんは「あいつら、遠回りの道で行こうとしているので、俺に

ついてくれば、絶対に先に着くよ」と言ったので、ついていったら、なかなか辿りつか

ず、最後にフィウさんは俺も迷ったといい。。。困りました。最後は何とかホテルに辿

りつきました。

日本滞在13日間： いよいよ日本の最終日。時間が経つのがとても速い。荷物を片付け

チェックアウトして、空港に向かった。朝ごはんは食べず、その代わり、最後の日本の

街並みを余分に見ることができました。



Ming
Pannathat Shingchin

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞
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Ming（ミン）

10/12 初めて温泉を体験しました。伝統的なお茶を飲みました。日本の夕日を見ました。

10/13 2校訪問しました。新しい友達と出会いました。一緒にゲームをしてとても楽し

かったです。

10/14 お菓子作り工場に行きました。全員で練習もしました。一緒に皆で食事をしまし

た。新しい友達に会い、一緒にゲームなどのアクティビティをして、とても楽しかった

です。

10/15 今日は喜びと悲しみがあった日です。日本の皆さんと一緒に演奏して大変嬉し

かったけれど、お別れも告げなければなりませんでした。みんながとてもやさしく、

我々をバスまで見送ってくれて、離れるバスを追いかけたりして感動しました。

10/16 今日は幸福駅を観光しました。とても美しい場所でしたが、北海道を離れる日で

もあった。友達になった皆と会えなくなるとても悲しい日でもありました。また会える

機会に恵まれるよう祈る。そして今日、東京に到着しました。

10/17 浅草寺に行き、スカイツリーにも行って東京観光しました。新しい友達にも会い

ました。それからタイ大使館に行き、フラワーアレンジメントについて学びました。大

使館にいる親切な方々全員に感謝です。

今回日本に行って、嬉しいこと、楽しいこと、悲しいこと、興奮すること、今まで見た

ことのないものを見ることなど、新たな経験がたくさんできました。日本の美しさを堪

能し、おいしいものを食べて、街並みを見て、新しい友達に会いました。ホストファミ

リーとの交流もとても幸せな体験でした。短期間でしたが、一緒にいてとても幸せでし

た。一緒にボーリングに行ったり、熊本城に行ったり、たくさんのことができました。

北海道の温泉は初めての経験で満喫しました。浅草の浅草寺への参拝も初めてでした。

東京のタイ大使館で演奏できたことも大変光栄なことでした。タイ大使館の方々はとて

も親切にしてくれて大変感動しました。今回いただいた日本ツアーのおかげで、今後は

もっと練習に励み、もっともっとうまくなると決心しました。



Nont
Akaravin Wongjom

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞
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Nont（ノン）

飛行機に乗る前は、生まれて初めての飛行機なのでとても興奮し、楽しみにしていま

した。今まで飛行機に乗る機会はありませんでした。今回のツアーのおかげで初めて

飛行機に乗れました。特に飛行機が各都市の空港を離陸するときと着陸するときはと

ても気持ちが高ぶりました。

北海道は山地が多く、樹木や草地が多い。タイの田舎に行ったときのことを思い出さ

せてくれます。

北海道初日は空港を出てバスで宿泊先へ向かい、温泉に入りました。ここではミネラ

ル入りの本物の天然温泉を試すことができました。お茶という日本の伝統文化にも接

しました。その夜は皆で各自の夢について語り合いました。私の番が来たとき、私は

ゲームレーサー（ゲーマー）になりたいという夢について話しました。それが、私が

一番好きで一番やりたいことだからです。語り合いが終わると、みんな寝ました。

翌日、私たちは次の宿泊施設に移動しました。学校の宿泊施設のようなところでした。

そこに行く前、中学校と高校の２つの学校を訪問しました。日本の学校とタイの学校

の雰囲気は全く違いました。両方の学校訪問を終えて、その夜の宿泊施設に到着しま

した。

次の日は北海道のさまざまな場所を訪れました。お菓子工場や巨大時計、ゴジラのマ

スコットがいるレストランもあります。このレストランでは私も皆と一緒に音楽を演

奏しました。自分の国以外での最初の演奏だったので、とても緊張しましたがうまく

できたと思います。その後、北海道のジュニアオーケストラとの共同練習に向かいま

した。練習が終わった後、自己紹介やお互いを知るための交流会があり、とても楽し

かったです。

翌日は大きなホールでの本番のコンサートの日でした。大きなホールは観客で満員で、

演奏中はとても幸せな気分でした。その後は、小さな素敵なホテルへ移動しました。

飛行機に乗って北海道を去る最終日では幸せの駅「幸福駅」の観光に行きしました。

それから飛行機に乗り、東京に到着しました。

東京：飛行機を降りた後、私たちは東京での宿泊施設に向かい、荷物を運びました。

そして荷物を片付けた後、食事に行きました。アジア・インド料理のレストランでし

た。翌日は浅草寺に行きましたが、バス移動の途中にうっすらではあったが富士山も

見えました。そして浅草寺に到着すると、東京のインターの学校から来た小学生たち

と合流し、グループに分かれて浅草寺で参拝、観光をしました。そして、スカイツ

リーに上り、東京を高いところから眺め、その景色を堪能した後、東京スカイツリー

の下のお店で買い物しました。そこでは、欲しかったものを販売していて我慢できず

にたくさん購入してしまいました。買い物を終えたら、東京のタイ大使館に移動し、

明日の公演の練習をしました。
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練習以外にも、フラワーアレンジメントなどのさまざまなアクティビティもありました。

大使館でのリハーサルを終えた後、宿舎に戻りました。翌日の午前中はあるところで東

京と熊本公演のリハーサルをし、リハーサルが終わってから大使館に移動しました。今

日の公演に向けて準備し、そして夕方からの本番の大使館公演で演奏しました。演奏が

終わると私はとても嬉しい気持ちでした。というのはお集まりの方々は今回の日本ツ

アーの支援者の方々とタイ大使とその職員と関係者の方々で大変光栄な公演ができたか

らです。コンサートを終えて宿に戻りました。翌日は東京藝術大学へ行きました。

大学のホールや、学生のプライベートリハーサル室を見たりしました。見学後は本日の

東京公演の教会に向かい、準備にかかりました。本番では皆全力で演奏し、観客から盛

大な拍手と歓声をいただきました。演奏中の皆様からの拍手が我々のいい演奏の力の源

になり、最後までいい演奏ができたと思います。そしてショーが終わった翌日、私たち

は東京を離れて熊本へ飛びました。

熊本：空港に着陸後、熊本市の図書館へ荷物を仮置きに行きました。その後一つの学校

訪問を終えた後、図書館に戻り、荷物を取り、グループ分けされた各自のホストのお迎

えを待ちました。熊本は他の場所と違い、ホストファミリーのお宅に泊まっての生活を

体験でき、大変良かったです。ホストが迎えに来ると、お宅に行く前にお寿司屋さんに

連れていってくれました。お宅に入ると温かい歓迎を受けました。その後、眠りにつき

ました。

次の日、ホストが私を学校に連れていってくれました。その途中で、ホストにタイ料理

を食べてみませんかと提案し、食材をリストアップしました。学校訪問が終わったら、

私たちはONE PIECEのルフィの像がある公園に行きました。聞いた話では市内のあち

こちにルフィ以外のキャラクターもおいてあるとのことです。公園を散策した後、浴衣

をレンタルしてお寺を散策しました。初めて着た浴衣は、最初は歩きづらかったのです

が、慣れてくるとまた違った意味でいい気分になりました。町の観光後、公演会場へ向

かいました。そして公演が終わると、明日の公演に向けて練習するためにピラミッドの

形をした公演ホールへ行きました。午後から夜遅くまで練習し、とても疲れてはいまし

たが、練習後ホストのお宅に帰ってから、ホストファミリーのみんなに食べてもらうた

めに頑張ってガパオライスを作りました。初めての料理で美味しいと言えるようなもの

ではなく、申し訳なかったです。

次の日、私たちは公演の準備のため、講堂に行きました。公演が始まると、これが今回

の日本ツアー最後の公演なので、できるだけのベストを尽くそうと頑張りました。そし

て演奏が終わると、会場にはたくさんの拍手が起こりました。公演後、演奏者全員で集

まり、北海道の時のような懇親パーティーをしました。パーティーの後、ショッピング

モールに行き、ゲームセンターにも行って、それからあるお店で買い物をして

(次ページに続く）
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ホストのお宅に帰りました。帰路ではスーパーに立ち寄り、もう一度ガパオライスの材

料を買い、帰宅して、再度ガパオライス作りをチャレンジしたら今度は昨日よりだいぶ

いい出来でした。食事の後、用意していたお土産をお渡しました。

翌日、私は荷物をまとめてバスの集合場所に行きました。そこで、ホストのご家族とお

礼と挨拶をしてお別れしました。バスに乗って熊本城に行き、周りを見て回って、バス

に戻り、その後は活火山を見に行きました。その後は小さな神社でした。そして本日の

目的地の福岡市内のホテルに着きました。部屋に荷物を置き、近くの駅でお土産を買っ

てホテルに戻りました。翌朝、荷物をまとめ空港に向かい、タイに戻る飛行機に乗りま

した。



Praew 

Phraeonapha Phatngoen

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞
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Praew（プレオ）

実は、日本は私にとってとても行きたいと夢見ていた国でしたが、なかなか実現できず

にいました。今回の来日での2週間はあっという間に過ぎました。できれば過去に戻り、

もう100回くらい繰り返したいです。出会って友人になった人々、素敵な日本の文化と

社会はとても良かったです。出発の前日はとても興奮していて眠れませんでした。帰る

日になっても全く帰りたくなかったです。出会った友達はとてもかわいいです。最初は

彼らとはうまく交流できないだろうと心配していましたが、実のところ、彼らはとても

接しやすく、話しやすく、コミュニケーションが取りやすく、とてもフレンドリーな

人々でした。いつも私をサポートしてくれたすべての人に感謝します。今回の公演ツ

アーのために猛練習を一緒に頑張ってくれた仲間に感謝します。 今後も我々の大きな夢

と一生懸命の努力で、きっと再び日本公演が実現できることを信じてこれからも頑張ろ

う！



Tonsom 

Tidatan Vongvoramaikul

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞
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Tonsom（トンソム）

「日本に行って体験したこと！」

まずは最初から始めましょう。飛行機に乗るのは初めてで、最初はとても興奮しました。

実際に機内に入り飛び立つと、思ったほど怖くはなかったし、耳鳴りも感じませんでした。

日本に着いて最初に感じたのは、「ここはとてもきれいだ」ということでした。道路の地

面までもとてもきれいです。実際に来て実物を見たらとても雰囲気が良く、写真で見るよ

りもずっと素敵でした。北海道で一番好きなものはアイスクリームです。天気は寒いのに

アイスクリームを食べ、とてもおいしかったです。北海道の雰囲気がとても好きです。地

方都市のいい雰囲気があり、とても広く、木々や公園があって。

音更の友達はとても可愛くて優しくとても助かりました。一緒の遊びでは私がプレイでき

なかった場面では、彼らがプレイ方法を教えてくれました。とてもフレンドリーで、中に

は英語が話せない人もいますが、時には翻訳機を使ったり、時にはジェスチャーを使った

りしながら、私たちとコミュニケーションを取ろうと努力してくれました。ここ（日本）

の皆さんはとても親切だと思いました。

東京は日本の首都で、人がいっぱいいて混沌としています。私たちが泊まった宿泊施設は

街からかなり離れていて、宿泊施設に行くには坂を下りなければならず、朝は坂を歩いて

登らなければなりませんでした。登りではとても疲れました。特に長いスカートを履いて

歩くときはいつもスカートを踏んでました（笑）。

ここは自然に囲まれた北海道よりも都市化しています。東京では、とても有名な観光ス

ポットにも行きました。大きな赤い提灯がある浅草寺、そして東京スカイツリーでは東京

の街を上空から眺めることができました。東京ではタイ大使館での演奏や東京の教会での

演奏などたくさんの演奏をし、大使館での公演ではたくさんのミュージシャンと共演でき

てとても楽しかったです。そして東京の教会では聴衆はたくさん拍手を送り、大いに賞賛

してくれました。

この旅の最後の都市は熊本です。この街ではホストの家に泊まらせていただきました。ホ

ストはとても親切で、子供たちはとても可愛かったです。とても美味しい料理を作ってい

ただきました。ホストの家での靴の脱ぎ方、置き方など、いろいろな日本の文化を学びま

した。日本はとても整理整頓されていて、清潔です。ホストはとても親切丁寧に世話をし

てくれました。観光に連れていったり、美味しいものを食べに連れていったりしてくれま

した。新体験・初体験がたくさんできました。そして熊本公演が最後の演奏となり、ここ

のオーケストラの皆さんと一緒に演奏もしました。その中で友達になり、皆とてもいい人

です。お互いに助け合い、教えあい、本当に楽しかったです。それは学校では絶対にあり

えない経験です。ここに来て新しい友達もたくさんできた上、一生懸命に練習した演奏を

観客の皆様に聴いていただけたことはとても素晴らしいことです。



Pranee 

Pranee Saiyotha

Shine for You Essay Award
シャイン・フォー・ユー作文大賞
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Pranee（プラニー） （イマヌエルオーケストラ事務局長）

「日本滞在14日間」

生まれて初めて日本に行きました。多くの人が言っているのを聞いたところによると、

住みやすい国、美しい国、造詣深い文化、世界に知れ渡る美味しい料理等々。というこ

とで他の17人の生徒や先生たちと一緒に行けることに私はとても興奮していました。一

度行ってみたい夢の国、日本。

到着した初日は寒さを心配していました。寒くて子供たちの冬のコートが足りないので

はないかと心配していました。しかし到着してみると、天気は心配していたほど寒くは

ありませんでした。私たちはとても快適に移動できました。珍しい日本の紙幣や硬貨の

使い方を学びました。初めて空港の売店で軽食を買いに行ったとき、私たちは値段とコ

インの確認に少々時間がかかりました。そして面白いのは、各品物はタイと比べてどの

くらい高いか安いかを考えてしまうことでした（結局どれもタイより高かったです）。

旅の後半では皆その癖をやめ、何も考えずに買物をしていました。

空港や到着したさまざまな場所で私たちを出迎え、宿泊施設や食べ物、そしてお腹が

いっぱいになるまで食べられる軽食を手配してくれた日本人の方々のおもてなしにとて

も感銘を受けました。若い団員たちを世話してくれたホストファミリー。まるで自分の

家族であるかのようにとても良く面倒を見ていただきました。初日は離ればなれになる

ことを心配していた子どもたちでしたが、最終日には離ればなれになった時の不安顔と

大違いの満面の笑みで、ホストファミリーとの別れ、恋しさの様相でとても安心しまし

た。私たちの取材で各地を追いかけるテレビ局の方々。初日から最後の日までほぼどこ

でも子供たちの行動と生活に関するスクープを継続的に撮影していただきました。温か

くてとても感銘し、栄誉です。

固有な文化についても学びました。脱いだ靴の置き方(これは特に厳しい習慣のようで

す)。出かける際いつでも履けるように、必ず揃えて外に向けて置かなければなりません。

子供たちは靴を規則正しく置くことに慣れるまでしばらく時間がかかりました。 そ

して、ゴミの分別文化も目にしました。ゴミ箱は 3種類あり、（私たちには読めません

でしたが）それぞれには日本語でゴミの種類が書かれています。子供たちはいつも私の

ところに来て、どのゴミ箱にどのゴミを捨てたらいいのかを尋ねました。私も日本語が

読めないので、私たちは一旦ゴミ箱の中を覗き、そこにどんなゴミが入っているかを確

認した上で、ゴミを分別して出しました。そして日本の極みの「清潔さ」はだれも否定

できないと思います。私は何度かアジアとヨーロッパに行ったことがありますが、これ

ほど清潔で快適なトイレがある国はないと思います。しかも日本中どこでも同じです。

どこでも便座は適温に調整してあり、トイレットペーパーは必ずあって、流すのも自動

だったりします。トイレの床はいつも乾いていて濡れていない。とても「凄い」と思い

ます。日本でトイレに行くのはとても快適で好きです。
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もうひとつ印象に残っているのは、日本は自然を健全に保つことができているということ

です。地方都市のみならず、都会でも至るところで美しく健康な松や木々がありました。

最後に、今回の子供達を日本ツアーに連れて行った最たる目標を再確認したいと思います。

忘れてはならない大事なことです。それは彼らにタイ国外の日本での演奏の機会を与え、

その機会と経験を通して、日本の方々に幸せ、「Shine for You」精神を届けることです。

各地での美しい演奏を通してイマヌエルオーケストラの子供達の苦境の中の努力・才能発

掘・心からの笑顔そして諦めない志を、出会ったすべての日本の方々に感じ取っていただ

き、そこから一緒に幸せを感じ、心を癒し、新たなインスピレーションが生まれることを

願うものです。もちろん これは苦境の中にいながらも「我らの演奏を通して皆の心のお

花を咲かせよう」という我々のモットーでもあります。

このプロジェクトが、夢から現実となるよう必死に努力してくださった関係の皆様に心よ

り感謝いたします。寄付していただいたすべての１バーツ、１円のおかげで、オーケスト

ラ構成でのツアーが実現できました。たくさんの励まし、お褒めの言葉、すべての拍手、

子どもたちへの賞賛のたくさんの涙にありがとうございます。それらは子供達の心に刻ま

れ、音楽の旅を続けるためのインスピレーションと決意を与えてくれました。私たちはそ

れらを素晴らしい思い出、永遠な記憶として大切にしてまいります。

プラニー・サイヨータ

＃＃＃



イマヌエルオーケストラ日本公演
ダイジェストビデオ

Immanuel Orchestra in Japan 2023
Digest Video

https://youtu.be/yuHA5LLl8Co
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